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Пояснительная записка 

Рабочая программа курса внеурочной деятельности спортивно-оздоровительной 

секции «Подвижные игры» (далее – программа) разработана в соответствии с 

требованиями Федерального государственного образовательного стандарта начального 

общего образования, утверждённого приказом Минпросвещения России от 31.05.2021 

№ 286 (далее – ФГОС НОО),  Федеральной образовательной программы начального 

общего образования, утвержденной приказом Минпросвещения России от 18 мая 2023 

№ 372 (далее – ФОП НОО), а также ориентирована на целевые приоритеты духовно-

нравственного развития, воспитания и социализации обучающихся, 

сформулированные в федеральной рабочей программе воспитания. 

Программа разработана с учётом потребности современного российского 

общества в физически крепком и деятельном подрастающем поколении, способном 

активно включаться в разнообразные формы здорового образа жизни, использовать 

ценности физической культуры для саморазвития, самоопределения и самореализации.  

В программе отражены объективно сложившиеся реалии современного 

социокультурного развития общества, условия деятельности образовательных 

организаций, запросы родителей обучающихся, педагогических работников на 

обновление содержания образовательного процесса, внедрение в его практику 

современных подходов, новых методик и технологий.  

Освоение программы имеет важное значение в онтогенезе обучающихся. Оно 

активно воздействует на развитие их физической, психической и социальной природы, 

содействует укреплению здоровья, повышению защитных свойств организма, 

развитию памяти, внимания и мышления, предметно ориентируется на активное 

вовлечение обучающихся в самостоятельные занятия физической культурой и 

спортом.  

Целью образования по физической культуре на уровне начального общего 

образования является формирование у обучающихся основ здорового образа жизни, 

активной творческой самостоятельности в проведении разнообразных форм занятий 

физическими упражнениями. Достижение данной цели обеспечивается ориентацией 

учебного курса внеурочной деятельности на укрепление и сохранение здоровья 

обучающихся, приобретение ими знаний и способов самостоятельной деятельности, 

развитие физических качеств и освоение физических упражнений оздоровительной, 

спортивной и прикладно-ориентированной направленности.  

Развивающая ориентация учебного курса внеурочной деятельности заключается в 

формировании у обучающихся необходимого и достаточного физического здоровья, 

уровня развития физических качеств и обучения физическим упражнениям разной 

функциональной направленности. Существенным достижением такой ориентации 

является постепенное вовлечение обучающихся в здоровый образ жизни за счёт 

овладения ими знаниями и умениями по организации самостоятельных занятий 

подвижными играми, коррекционной, дыхательной и зрительной гимнастикой, 

проведения физкультминуток и утренней зарядки, закаливающих процедур, 

наблюдений за физическим развитием и физической подготовленностью.  

Воспитывающее значение учебного курса внеурочной деятельности раскрывается 

в приобщении обучающихся к истории и традициям физической культуры и спорта 



народов России, формировании интереса к регулярным занятиям физической 

культурой и спортом, осознании роли занятий физической культурой в укреплении 

здоровья, организации активного отдыха и досуга. В процессе обучения у 

обучающихся активно формируются положительные навыки и способы поведения, 

общения и взаимодействия со сверстниками и учителями, оценивания своих действий 

и поступков в процессе совместной коллективной деятельности.  

Методологической основой структуры и содержания программы учебного курса 

внеурочной деятельности для начального общего образования являются базовые 

положения личностно-деятельностного подхода, ориентирующие педагогический 

процесс на развитие целостной личности обучающихся. Двигательная деятельность 

оказывает активное влияние на развитие психической и социальной природы 

обучающихся. Как и любая деятельность, она включает в себя информационный, 

операциональный и мотивационно-процессуальный компоненты, которые находят своё 

отражение в соответствующих дидактических линиях учебного предмета.  

Рабочая программа разработана с учётом рабочей программы воспитания ЧОУ 

«Начальная общеобразовательная школа Ор Авнер» предусматривает реализацию 

педагогическими работниками воспитательного потенциала занятий и предполагает 

следующую деятельность учителя, направленную на: 

1. Установление доверительных отношения между учителем и обучающимися, 

способствующих позитивному восприятию учащимися требований и просьб учителя, 

привлечению их внимания к обсуждаемой на занятии информации, активизации их 

познавательной деятельности. 

2. Побуждение обучающихся соблюдать нормы поведения, правила общения со 

сверстниками и педагогами, соответствующие укладу школы, установление и 

поддержка доброжелательной атмосферы.  

3. Регулирование поведения обучающихся для обеспечения безопасной 

образовательной среды. 

4. Привлечение внимания обучающихся к ценностному аспекту изучаемых на занятиях 

предметов, явлений и событий, инициирование обсуждений, высказываний своего 

мнения, выработки своего личностного отношения к изучаемым событиям, явлениям, 

лицам. 

5.  Максимальное использование воспитательных возможностей содержания курса 

внеурочной деятельности для формирования у обучающихся российских 

традиционных духовно-нравственных и социокультурных ценностей. 

6. Применение интерактивных форм работы: интеллектуальных, стимулирующих 

познавательную мотивацию, игровых методик, дискуссий, дающих возможность 

приобрести опыт ведения конструктивного диалога; групповой работы, которая учит 

строить отношения и действовать в команде, способствует развитию критического 

мышления;  

7. Включение в занятия игровых процедур, которые помогают поддержать мотивацию 

детей к получению знаний, способствуют налаживанию позитивных межличностных 

отношений в классе, помогают установлению доброжелательной атмосферы. 

8.   Организация шефства мотивированных и эрудированных учащихся, дающего 

обучающимся социально значимый опыт сотрудничества и взаимной помощи. 

9. Инициирование и поддержка исследовательской деятельности в форме 

индивидуальных и групповых проектов, что дает возможность приобрести навыки 

самостоятельного решения теоретической проблемы, генерирования и оформления 

собственных идей, уважительного отношения к чужим идеям, публичного 

выступления, аргументирования и отстаивания своей точки зрения. 



10. Организация экскурсий, походов, экспедиций и т.п. 

11. Защита достоинства и интересов обучающихся, помощь учащимся, оказавшимся в 

конфликтной ситуации. 

12. Построение воспитательной деятельности с учётом культурных различий 

обучающихся, индивидуальных особенностей. Формирование уважения и навыков 

поведения в изменяющейся поликультурной среде. 

Результаты единства учебной и воспитательной деятельности отражены в пункте 

«Личностные результаты» раздела «Планируемые результаты освоения курса 

внеурочной деятельности» рабочей программы. 

Место курса внеурочной деятельности спортивно-оздоровительной секции 

«Подвижные игры» в плане внеурочной деятельности 

Курс внеурочной деятельности спортивно-оздоровительной секции «Подвижные 

игры»  предназначен для обучающихся 1–4-х классов уровня начального общего 

образования. Реализация программы курса внеурочной деятельности «Подвижные 

игры» возможна в разновозрастных группах. 

Количество часов в плане внеурочной деятельности (1 класс – 33 учебные недели, 

2-4 класс – 34 учебные недели) 

Класс Количество часов в неделю Количество часов в 

год 

Первый год обучения (1 класс) 1 33 

Второй год обучения (2 класс) 1 34 

Третий год обучения (3 класс) 1 34 

Четвертый год обучения (4 

класс) 

1 34 

Всего  135 
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1. Содержание курса внеурочной деятельности  

При реализации программы используются различные методы обучения:  

 словесные – рассказ, объяснение нового материала; 

 наглядные – показ новых игр, демонстрация иллюстративного материала; 

 практические – апробирование новых игр. 

Виды деятельности: игры в спортивном зале и на свежем воздухе на школьной 

спортивной площадке, эстафеты, соревнования, конкурсы. Форма организации 

работы групповая. 

При этом основным принципом является сочетание на занятиях двух видов 

деятельности для обучающихся: игровой и учебной. 

Начало работы по разделу включает знакомство с теоретическим материалом. Затем 

следует практическая часть занятия: освоение учебной группой новых игр.Такой 

приём, как беседа, помогает установлению доверительных отношений между 

педагогом и обучающимися, позволяет расширить кругозор и пополнить знания, 

которые необходимы в исследовательской работе. 

В основе подвижных игр лежат физические упражнения, движения, в ходе 

выполнения которых участники преодолевают ряд препятствий, стремятся достигнуть 

определенной, заранее поставленной цели. Благодаря большому разнообразию 

содержания игровой деятельности, они всесторонне влияют на организм и личность, в 

то же время способствуя решению важнейших специальных задач физического 

воспитания, например, развитию скоростно-силовых качеств. Игровая деятельность 

всегда связана с решением определенных задач, выполнением определенных 

обязанностей, преодолением разного рода трудностей и препятствий. Преодоление 

препятствий укрепляет силу воли, воспитывает выдержку, решительность, 

настойчивость в достижении цели, веру в свои силы. Все эти развивающие аспекты 

усиливаются спецификой подвижных игр. 

Игры и их классификация 
Ключевые слова: русские народные игры, классификация, воспитание 

национального самосознания, историческое наследие. 

Народные игры - исторически сложившееся общественное явление, 

самостоятельный вид деятельности, свойственный народностям и регионам. 

Русские народные игры очень многообразны: детские игры, настольные игры, 

хороводные игры для взрослых с народными песнями, прибаутками, плясками. 

Игры издавна служили средством самопознания, здесь проявляли свои лучшие 

качества: доброту, благородство, взаимовыручку, самопожертвование ради других. 

После тяжелого трудового дня взрослые с удовольствием принимали участие в играх 

детей, обучая их, как надо развлекаться и отдыхать. 

Характерная особенность русских народных игр - движения в содержании игры 

(бег, прыжки, метания, броски, передачи и ловля мяча, сопротивления и др.). Эти 

двигательные действия мотивированы сюжетом игры. Специальной физической 

подготовленности играющим не требуется, но хорошо физически развитые игроки 

получают определенное преимущество в ходе игры (так, в лапте хорошо ловящего мяч 

ставят в поле у линии кона, а хорошо бьющего выбирают капитаном и дают 

дополнительный удар по мячу). 

Правила в играх определяются самими участниками в зависимости от условий, 

в которых проводятся игры ( в городках - расстояние до города от кона или полукона, в 

лапте - количество игроков, длина и ширина площадки, в салках - условия осаливания 

и т.д.). Также может варьироваться и инвентарь (в "Лапте" - размеры биты, мяча, в 

"Жмурках" - размеры повязки, в "Чижике" - размеры чижика, биты или кона и т.д.). 



Таким образом, русские народные игры представляют собой сознательную 

инициативную деятельность, направленную на достижение условной цели, 

установленной правилами игры, которая складывается на основе русских 

национальных традиций и учитывает культурные, социальные и духовные ценности 

русского народа в физкультурном аспекте деятельности. 

Применение русских народных игр в учебном процессе младших школьников 

требует их специального отбора для решения разных педагогических задач. Для этого 

создаются рабочие группировки игр, сходных по определенным признакам: 

1. По видовому отражению национальной культуры (отражается отношение к 

окружающей природе, быт русского народа, игры русских детей, вечная борьба добра 

против зла). 

2. По интенсивности используемых в игре движений (игры бывают малой, 

средней и высокой интенсивности). 

3. По типу двигательного действия, преимущественно входящего в игры (с 

бегом, с прыжками в высоту, в длину с места и с разбега, с метанием в подвижную и 

неподвижную цель, с бросками и ловлей мяча и т.д.). 

4. По содержанию и сложности построения игры (простые, переходящие, 

командные). 

5. С учетом возрастных особенностей детей 7, 8, 9, 10 лет. Этот же признак 

использован в рекомендованной нами программе по физической культуре для 1 - 4-х 

классов с включением в нее русских народных игр. 

6. По способу проведения (с водящим, без водящего, с предметами, без 

предметов, ролевые, сюжетные). 

7. По физическим качествам, преимущественно проявленным в игре (игры, 

преимущественно способствующие воспитанию силы, выносливости, ловкости, 

быстроты, гибкости). 

8. По отношению к структуре занятий (для подготовительной, основной, 

заключительной частей занятия). 

Основная функция этого компонента - воспитание национального 

самосознания. Народные игры, танцы, развлечения наиболее привлекательны и 

доступны для освоения младшими школьниками, так как соответствуют 

психологическим особенностям детей этого возраста: обладают эмоциональной 

насыщенностью и способны активизировать интеллектуальную сферу ребенка как 

личности. 

Подвижные  игры, входящие в первый компонент, поделены на четыре раздела. 

Первый включает в себя игры, отражающие отношение человека к природе. Русский 

народ всегда трепетно относился к природе, берег ее, прославлял. Игры первого 

раздела воспитывают доброе отношение к окружающему миру. Сюда относятся 

русские народные игры: "Гуси-лебеди", "Волк во рву" , "Волк и овцы" , "Вороны и 

воробьи", "Змейка" , "Зайцы в огороде" , "Пчелки и ласточки", "Кошки-мышки" , "У 

медведя во бору", "Коршун и наседка" , "Стадо" , " Хромая лиса" , "Филин и пташки". 

"Лягушата", "Медведь и медовый пряник", "Зайки и ежи" , "Ящерица", "Хромой 

цыпленок", "Оса" и их различные варианты. 

С историческим наследием русского народа знакомит второй раздел первого 

компонента - "Быт русского народа", в котором применяются народные игры, 

отражающие повседневные занятия наших предков. Во второй раздел входят народные 

игры: "Дедушка-рожок", "Домики", "Ворота", "Встречный бой", "Заря", "Корзинки", 

"Каравай", "Невод", "Охотники и утки", "Ловись рыбка". "Птицелов", "Рыбаки", 

"Удочка",  



"Продаем горшки", "Защита укрепления", "Захват флага", "Шишки, желуди, орехи", а 

также различные их варианты. 

С большим интересом современные школьники знакомятся с играми 

сверстников прошлых столетий, составляющими третий раздел первого компонента. 

Эти игры интересны тем, что в них нужно проявить смекалку и находчивость, 

быстроту и хорошую координацию. К этому разделу относятся игры: "Бабки", 

"Городки", "Горелки", "Городок-бегунок", "Двенадцать палочек", "Жмурки", 

"Игровая", "Кто дальше", "Ловишка", "Лапта", "Котлы", "Ляпка", "Пятнашки", 

"Платочек-летуночек", "Считалки", "Третий - лишний", "Чижик", "Чехарда", 

"Кашевары", "Отгадай, чей голосок", "Веревочка под ногами" и др. 

Возможность помериться силой и ловкостью появляется у ребят при изучении 

игр четвертого раздела, который отражает стремление детей стать сильнее, победить 

всех. Как тут не вспомнить о легендарных русских богатырях, которые не уступали 

ранее в популярности современным киногероям. В этом разделе применяются игры: 

"Единоборство" (в различных положениях, с различным инвентарем), "Тяни в круг", 

"Бой петухов", "Достань камешек", "Перетяни за черту", "Тяни за булавы", "Борящаяся 

цепь", "Цепи кованы", "Перетягивание каната", "Перетягивание прыжками", 

"Вытолкни за круг". "Защита укрепления", "Сильный бросок", "Каждый против 

каждого", "Бои на бревне" и их различные варианты. 

Ведущей формой организации обучения является групповая. 

Формы подведения итогов реализации программы: 

Результативность обучения определяется умением играть и проводить подвижные игры, 

в том числе и на различных праздничных мероприятиях: весёлые старты; спортивные 

эстафеты; фестиваль игр; праздник «Игромания»; «День здоровья». 

 Реализация программы курса внеурочной деятельности «Подвижные игры» возможна 

в разновозрастных группах. 

Первый год обучения (1 класс) 33 часа 

Содержание программы. 

I. Игры с бегом (4 часа). 

Теория. Правила безопасного поведения в местах проведения подвижных игр. 

Значение подвижных игр для здорового образа жизни. 

Практические занятия: 

 Комплекс упражнений ОРУ на месте. Игры "Фигуры", "Волки, зайцы, лисы", 

"Медведь и пчелы", "Третий лишний". 

 Комплекс упражнений ОРУ в движении. Игры "У медведя во бору", "Веселые 

ракеты", "Краски", "Белые медведи". 

 Комплекс упражнений с предметами. Игры "Салки", "Шишки, желуди, орехи", 

"Удержи обруч", "Пустое место". 

 Комплекс упражнений в круге. Игры "Отгадай чей голос?", "Караси и Щуки", 

"Гуси - лебеди". 

 

II. Игры с мячом (6 часов). 

Теория. История возникновения игр с мячом. 

Практические занятия: 

 Совершенствование координации движений. Перекаты мяча. Комплекс ОРУ с 

мячом «Мячик». Игра «Мяч по полу», "Гусеница", "Перестрелка". 

 Развитие глазомера и чувства расстояния. Передача мяча. Метание мяча «Кто 

меткий?» Игра «Метко в цель». Игра «Бегуны и метатели», "Перестрелка". 



 Укрепление основных мышечных групп; мышц рук и плечевого пояса. Игра 

«Передача мяча в колоннах». Игра «Гонка мячей», "Перестрелка". 

 Обучение бросанию, метанию и ловле мяча в игре. Броски и ловля мяча. Игра 

«Мяч соседу». Игра «Подвижная цель», "Перестрелка". 

 Укрепление основных мышечных групп; мышц рук и плечевого пояса, работа с 

набивными мячами. Игра "Охотники и утки", "Передал садись", "Перестрелка".  

III. Игра с прыжками ( 4 часов). 

Теория. Профилактика детского травматизма. Знакомство с правилами дыхания во 

время прыжков. Последовательность обучения прыжкам. 

Практические занятия: 

 Комплекс ОРУ «Скакалочка». Игра «Прыгающие воробышки». Игра 

"Петушиные бои". Игра "Кенгуру". 

 Комплекс упражнений с длинной скакалкой «Верёвочка». Игра «Удочка».Игра 

«Лягушата и цапля». 

 Комплекс ОРУ с короткими скакалками «Солнышко». Игра «Зеркало». 

 Комплекс ОРУ со скакалкой «Лучики». Игра «Выше ножки от земли». 

 

IV. Игры малой подвижности (3 часов). 

Теория. Правильная осанка и её значение для здоровья и хорошей учёбы. 

Упражнения для формирования правильной осанки, укрепления мышечного корсета. 

Практические занятия: 

 Комплекс специальных упражнений «Ровная спина». Игра «Красный, зелёный». 

Игра «Альпинисты». Игра «Кто быстрее встанет в круг».  

 Комплекс упражнений с мешочками. Игра «Разведчики». Игра «Поезд». Игра 

«Построение в шеренгу». 

 Упражнения для исправления нарушений осанки и плоскостопия. Игра «Летает 

– не летает». Игра «Копна – тропинка – кочки». Игра "Язычок". 

 

V. Народные игры (6 часов) 

Теория. Народные игры – основа игровой культуры. Роль и место игры в жизни людей. 

Практические занятия: 

 Разучивание народных игр. Игра «Калин – бан -ба». 

 Разучивание народных игр. Игра «Чижик». 

 Разучивание народных игр. Игра «Золотые ворота». 

 Разучивание народных игр. Игра "Чехарда". 

 

VI. Зимние забавы (5 часов). 

Теория. Закаливание и его влияние на организм. Первая помощь при обморожении. 

Практические занятия: 

 Игра «Скатывание шаров». 

 Игра «Гонки снежных комов». 

 Игра «Гонки санок». 

 Игра «Слаломисты». 

 Игра «Черепахи». 

 

VΙΙ. Эстафеты (5 часов). 

Теория. Знакомство с правилами проведения эстафет. Профилактика детского 

травматизма. 



Практические занятия: 

 Беговая эстафеты. 

 Эстафета с предметами (мячами, обручами, скакалками) 

 Эстафеты на развитие статистического и динамического равновесия. 

 Эстафета "вызов номеров". 

 

№ Наименование разделов Количество  

часов 

Формы 

организации 

Виды 

деятельности 

1.  Игры с бегом 

(общеразвивающие игры, 

спортивные часы). 

4  

Беседы, игры, 

соревнования, 

эстафеты, 

конкурсы, дни 

здоровья, 

физкультурные 

праздники 

Игровая, 

познавательная, 

Физкультурно-

оздоровительная, 

проблемно- 

ценностное 

общение 

 

Наблюдение 

 

Беседа 

 
Практические 

упражнения 

 

 

 

2. Игры с мячом. 

 

6 

3. Игра со скакалкой. 

 

4 

4. Игры малой подвижности 

(игры на развитие 

внимания; для подготовки 

к строю; с лазанием и  

перелазанием; правильной 

осанки). 

3 

5. Народные игры 6 

6. Зимние забавы. 

 

5 

7. Эстафеты. 

 

5 

 ИТОГО: 33 

 

Второй год обучения (2 класс) 34 часа 

I. Игры с бегом (4 часа) 

Теория. Правила безопасного поведения при проведении 

игр с бегом. Техника бега с ускорением, техника равномерного бега 

Практические занятия: 

 Комплекс ОРУ на месте. Комплекс ОРУ с рифмованными строчками. Игра 

«Совушка». Игра «Вороны  и воробьи». Игра "Лиса и куры". 

 Комплекс ОРУ в движении. Игра «К своим флажкам». Игра «День и ночь». " 

Веселые ракеты". 

 Комплекс ОРУ в колонне по одному в движении. Игра «Вызов номеров». Игра 

«Пустое место». Игра «Невод». 

 Упражнения с предметами. Игра «Колесо» 

 «Два мороза». Игра «Воробьи-попрыгунчики». Игра «Челнок». Игра 

«Карусель». 

 

II. Игры с мячом (7 часов) 

Теория. Правила безопасного поведения   при  с играх  мячом. 

Практические занятия: 

 Совершенствование координации движений. Игра « Передал – садись». Игра 

«Свечи», "Перестрелка". 



 Развитие глазомера и чувства расстояния. Передача мяча. Метание мяча. Игра 

«Охотники и утки». Игра «Сбей мяч». Игра "Гусеница". 

 Укрепление основных мышечных групп; мышц рук и плечевого пояса. Игра 

«Рак пятится назад». Игра «Скорый поезд». Игра "Перестрелка". 

 Обучение бросанию, метанию и ловле мяча в игре. Броски и ловля мяча 

Броски и ловля мяча. Игра «Кто самый меткий». Игра «Не упусти мяч». Игра 

"Мяч по полу". 

 Комплекс ОРУ с набивными мячами. Игра "Салки с ведением баскетбольного 

мяча". Игра "Перестрелка с пленом". 

 Комплекс ОРУ в движении. Игра "Перестрелка с пленом". Игра "Гонка мячей". 

 Комплекс ОРУ в круге. Игра "Перестрелка с пленом". Игра " 

 

IIΙ. Игры с прыжками (4 часа) 

Теория. Правила по технике безопасности при проведении игр с прыжками. 

Профилактика детского травматизма. Развитие координации движений в прыжках со 

скакалкой 

Практические занятия: 

 Комплекс ОРУ.  Игра «Салки на одной ноге». Игра « Воробушки». 

 Комплекс упражнений с длинной скакалкой. Игра «Удочка». Игра «Кто выше» 

 Комплекс ОРУ с мячами. Игра «Прыжки в приседе». Игра «Пингвины с мячом». 

 Комплекс ОРУ с короткой скакалкой. Игра «Поймай лягушку». Игра «Прыжки с 

поворотом» 

 

IV. Игры малой подвижности (3 часа) 

Теория. Правила по технике безопасности при проведении игры малой 

подвижности. 

Практические занятия: 

 Комплекс специальных упражнений «Ровная спина». Игра «Змейка». Игра 

«Карлики  и великаны». Игра «На новое место». 

 Комплекс упражнений с мешочками. Игра «Кошка и мышка». Игра «Ручеек». 

Игра "Лабиринт". 

 Упражнения для исправления нарушений осанки и плоскостопия. Игра 

«Стрекозы». Игра «Чемпионы скакалки». Игра «Что изменилось?». 

 

V. Народные игры (6 часов) 

Теория. История изучения и организации игр. Знаменитые собиратели и организаторы 

игр. Игровая терминология. 

Практические занятия: 

 Разучивание народных игр. Игра «Бегунок» 

 Разучивание народных игр. Игра «Верёвочка» 

 Разучивание народных игр. Игра «Котел» 

 Разучивание народных игр. Игра "Дедушка - сапожник". 

 

VΙ. Зимние забавы (5 часов) 

Теория. Закаливание и его влияние на организм. Правила безопасного поведения при 

катании на лыжах, санках. Инструктаж по технике безопасности. 

Практические занятия: 

 Игра «Санные поезда». 

 Игра «На одной лыже». 

 Игра «Езда на перекладных». 



 Игра "Слаломисты". 

 Игра "Воротца". 

VIΙ. Эстафеты (5 часов) 

Теория. Правила безопасного  поведения при проведении эстафет 

Способы деления на команды. Считалки. 

Практические занятия: 

 Веселые старты 

 Эстафеты «Бег по кочкам», «Бег сороконожек». 

 Эстафеты «Рак пятится назад», «Скорый поезд». 

 Эстафеты  «Чемпионы скакалки», «Вьюны». 

 Эстафеты «Стрекозы», «На новое место». 

 

№ Наименование 

разделов 

Количество  

часов 

Формы 

организации 

Виды деятельности 

1.  Игры с бегом 

(общеразвивающие 

игры, спортивные 

часы). 

 

4  

Беседы, игры, 

соревнования, 

эстафеты, 

конкурсы, дни 

здоровья, 

физкультурные 

праздники 

Игровая, познавательная, 

Физкультурно-

оздоровительная, 

проблемно- 

ценностное общение 

 

Наблюдение 

 

Беседа 

 
Практические упражнения 

 

 

 

2. Игры с мячом. 

 

7 

3. Игра с прыжками 

(скакалки). 

 

4 

4. Игры малой 

подвижности 

(игры на развитие 

внимания; для 

подготовки к 

строю; с лазанием 

и  перелазанием; 

правильной 

осанки). 

3 

5. Народные игры 6 

6. Зимние забавы. 

 

5 

7. Эстафеты. 

 

5 

 ИТОГО: 34 

 

Третий год обучения (3 класс) 34 часа 

 

I. Игры с бегом (4 часа) 

Теория: Правила техники безопасности. Значение бега в жизни человека и животных. 

Лучшие легкоатлеты страны, области, школы. 

Практические занятия: 



 Комплекс ОРУ для укрепления мышц ног. Игра «Змейка». Игра «Челнок». Игра 

«Пятнашки с домом». Игра «Дай руку». 

 Комплекс ОРУ на месте. Игра «Пустое место». Игра «Филин и пташки». Игра 

«Кошка и мышка в лабиринте». Игра «Ловушки в кругу». 

 Комплекс ОРУ в движении. Игра «Пятнашки с домом». Игра «Прерванные 

пятнашки». Игра «Круговые пятнашки». Игра «Много троих, хватит двоих». 

 Комплекс ОРУ с предметами. Игра «Платок». Игра «Палочки – выручалочки». 

 

II. Игры с мячом (7 часов) 

Теория. Правила техники безопасности при игре с мячом. Разучивание считалок. 

Практические занятия: 

 Комплекс ОРУ с малыми мячами. Игра «Мячик кверху». Игра «Свечи ставить» 

 Комплекс ОРУ с большими мячами. Игра «Перебрасывание мяча» 

Игра «Зевака». Игра «Летучий мяч». 

 Комплекс ОРУ с набивными мячами. Игра «Выбей мяч из круга». Игра 

«Защищай город». 

 Комплекс ОРУ с мячами. Игра «Гонка мячей». Игра «Попади в цель». Игра 

«Русская лапта». 

 Комплекс ОРУ с набивными мячами. Игра "Мяч капитану", "Пионербол". 

 Комплекс ОРУ с набивными мячами. Игра "Мяч капитану", "Пионербол". 

 Комплекс ОРУ с набивными мячами. Игра "Мяч капитану", "Пионербол". 

 

III. Игры с прыжками (4 часа) 

Теория. Правила техники безопасности при игре с прыжками. 

Для чего человеку важно уметь прыгать. 

Виды прыжков. Разучивание считалок. 

Практические занятия: 

 Комплекс ОРУ. Игра « Воробушки и кот».  Игра «Дедушка – рожок». 

 Комплекс ОРУ. Игра « Переселение лягушек». Игра «Лошадки». 

 Комплекс ОРУ. Игра « Петушиный бой». Игра «Борьба за прыжки». 

 Комплекс ОРУ. Игра « Солка на одной ноге». Игра «Кто первый?». 

 

IV. Игры малой подвижности (6 часов) 

Теория. Правила техники безопасности.  Знакомство с играми на внимательность. 

Практические занятия 

 Игры на внимательность. Игра «Летит - не летит». Игра «Запрещенное 

движение». Игра «Перемена мест». 

 Комплекс ОРУ для правильной осанки, разучивание считалок. 

Игры «Колечко». Игра « Море волнуется». Игра «Кривой петух» 

 Комплекс ОРУ. Игра «Молчанка». Игра «Колечко». 

 

V. Народные игры (12 часов) 

Теория. Материальная и духовная игровая культура. Организация и проведение игр на 

праздниках. 

Практические занятия: 

 Разучивание народных игр. Игра "Горелки". 

 Разучивание народных игр. Игра «Мотальщицы». 

 Разучивание народных игр. Игра "Мишени". 

 Игра "Русская лапта". 

 



VΙ. Зимние забавы (10 часов) 

Теория. Правила техники безопасности зимой. Осторожно лед. 

Загадки и пословицы о зиме. Беседа о закаливании. 

Практические занятия: 

 Игра «Строим крепость». 

 Игра «Взятие снежного городка». 

 Игра  «Меткой стрелок». 

 Игра "Слаломисты". 

 Игра "Воротца". 

 

VIΙ. Эстафеты (10 часов) 

Теория. Значение слова  «эстафета».  Разбивание разными способами команд на 

группы. 

Практические занятия: 

 Эстафеты «Передал – садись», «Мяч среднему», «Парашютисты», «Скакалка под 

ногами», «Тачка». 

 Эстафета «Челночный бег», «По цепочке», «Вызов номеров», «Дорожки», 

«Шарик в ложке». 

 Эстафета «Ведерко с водой», «Кати большой мяч впереди себя», «Нитки 

наматывать», «Передача мяча в колонне», «Поезд». 

 

№ Наименование 

разделов 

Количество  

часов 

Формы 

организации 

Виды деятельности 

1.  Игры с бегом 

(общеразвивающие 

игры, спортивные 

часы). 

 

4  

Беседы, игры, 

соревнования, 

эстафеты, 

конкурсы, дни 

здоровья, 

физкультурные 

праздники 

Игровая, познавательная, 

Физкультурно-

оздоровительная, 

проблемно- 

ценностное общение 

 

Наблюдение 

 

Беседа 

 
Практические упражнения 

 

 

 

2. Игры с мячом. 

 

7 

3. Игра с прыжками 

(скакалки). 

 

4 

4. Игры малой 

подвижности 

(игры на развитие 

внимания; для 

подготовки к 

строю; с лазанием 

и  перелазанием; 

правильной 

осанки). 

3 

5. Народные игры 6 

6. Зимние забавы. 

 

5 

7. Эстафеты. 

 

5 

 ИТОГО: 34   



Четвертый год обучения (4 класс) 34 часа 

 

I.  Игры с бегом  (4 часа). 

Теория. Правила ТБ при проведении подвижных игр. Способы деления на команды. 

Повторение считалок. 

Практические занятия: 

 Комплекс ОРУ в движении. Игра «Бег командами». Игра «Мешочек». 

 Комплекс ОРУ с предметами. Игра «Городок». Игра «Воробушки и кот». Игра 

«Пятнашки маршем». 

 Комплекс ОРУ  на месте. Игра «Лиса в курятнике». Игра «Ловкие ребята». 

«Скороходы и бегуны». 

 Комплекс ОРУ с предметами . Игра «Пятнашки в кругу». Игра «Караси и щуки». 

Игра «Игра «Без пары». 

 

II. Игры с мячом (7 часов) 

Теория. Правила безопасного поведения с мячом в местах проведения подвижных игр. 

Инструктаж по ТБ. Способы передачи мяча; переброска мячей друг другу в шеренгах. 

Практические занятия: 

 Комплекс ОРУ с малыми мячами. Игра «Мяч в центре». Игра «Мяч среднему». 

Игра "Головой, ногой через сетку". 

 Комплекс ОРУ с большими мячами. Игра «Мяч – соседу». Игра «Охотники». 

Игра "Головой, ногой через сетку". 

 Комплекс ОРУ с набивными мячами. Игра «Отгадай, кто бросил» 

Игра «Защищай ворота». 

 Комплекс ОРУ с мячами. Игра «Подвижная цель». Игра «Обгони мяч». 

Игра «Мяч в центре». 

 Комплекс ОРУ с набивными мячами. Игра "Мяч капитану", "Пионербол". Игра 

"Головой, ногой через сетку". 

 Комплекс ОРУ с набивными мячами. Игра "Мяч в кольцо", "Пионербол". 

 Комплекс ОРУ с набивными мячами. Игра "Мяч в кольцо", "Пионербол". 

 

III. Игры с прыжками (4 часа). 

Теория. Правила безопасного поведения в местах проведения подвижных игр. 

Профилактика детского травматизма.  Разучивание считалок. 

Практические занятия: 

 Комплекс ОРУ. Игра «Туда- обратно». Игра «Зайцы в огороде». 

 Комплекс ОРУ. Игра «Шишки, жёлуди, орехи».Игра «белые медведи». 

 Комплекс ОРУ.  Игра «Карусели». Игра «Тропка». 

 Комплекс ОРУ.  Игра «Ловушка».  Игра «Капканы». 

 

IV. Игра малой подвижности (3 часа). 

Теория. Правила безопасного поведения в местах проведения подвижных игр. 

Инструктаж по ТБ. Разучивание рифм  для проведения игр. 

Практические занятия: 

 Комплекс ОРУ на месте. Игра «Кто дальше бросит?». Игра «Что изменилось?».  

Игра «Найди предмет». Игра "Городки". 

 Комплекс ОРУ на месте. Игра «Слушай сигнал». Игра «Угадай, кто это?». Игра 

«Точный телеграф». Игра «Невидимки». 

 Комплекс ОРУ на месте. Игра «Ориентирование без карты». Игра «Садовник». 

Игра «Наблюдатели». Игра "Городки". 



 

V. Народные игры (6 часов) 

Теория. Традиционные народные праздники. Календарные народные праздники. 

Классификация народных игр. 

Практические занятия: 

 Разучивание народных игр. Игра "Корову доить". 

 Разучивание народных игр. Игра "Малечина - колечина". 

 Разучивание народных игр. Игра "Коршун". 

 Разучивание народных игр. Игра "Бабки". 

 Игра "Русская лапта". 

 

VΙ. Зимние забавы (5 часов). 

Теория. Правила безопасного поведения 

при катании на лыжах, санках. 

Инструктаж по ТБ. Повторение попеременного двухшажного хода, поворота в 

движении и  торможение. 

Практические занятия: 

 Игра «Снежком по мячу». 

 Игра «Пустое место». 

 Игра «Кто дальше» (на лыжах). 

 Игра «Быстрый лыжник». 

 

VΙΙ. Эстафеты (5 часов). 

Теория. Правила безопасного поведения при проведении эстафет. Инструктаж по ТБ. 

Способы деления на команды. Повторение считалок. 

Практические занятия: 

 Эстафеты  «Ходьба по начерченной линии», с доставанием подвижного мяча, 

«Кто первый?», эстафета  парами. 

 Эстафета с лазанием и перелезанием, линейная с прыжками, с бегом вокруг 

гимнастической скамейки, «веревочка под ногами». 

 Эстафета с предметами (скакалки, мячи, обручи). 

  

№ Наименование 

разделов 

Количество  

часов 

Формы 

организации 

Виды деятельности 

1.  Игры с бегом 

(общеразвивающие 

игры, спортивные 

часы). 

4  

Беседы, игры, 

соревнования, 

эстафеты, 

конкурсы, дни 

здоровья, 

физкультурные 

праздники 

Игровая, познавательная, 

Физкультурно-

оздоровительная, 

проблемно- 

ценностное общение 

 

Наблюдение 

 

Беседа 

 
Практические упражнения 

 

 

 

2. Игры с мячом. 7 

3. Игра с прыжками 

(скакалки). 

4 

4. Игры малой 

подвижности 

(игры на развитие 

внимания; для 

подготовки к 

строю; с лазанием 

и  перелазанием; 

3 



правильной 

осанки). 

5. Народные игры 6 

6. Зимние забавы. 5 

7. Эстафеты. 5 

 ИТОГО: 34   

 

  



2. Планируемые результаты освоения курса внеурочной деятельности 

Занятия в рамках рабочей программы курса внеурочной деятельности «Подвижные 

игры» направлены на обеспечение достижений школьниками личностных, 

метапредметных и предметных образовательных результатов. 

ЛИЧНОСТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

 

Личностные результаты освоения программы на уровне начального общего 

образования достигаются в единстве учебной и воспитательной деятельности в 

соответствии с традиционными российскими социокультурными и духовно-

нравственными ценностями, принятыми в обществе правилами и нормами поведения и 

способствуют процессам самопознания, самовоспитания и саморазвития, 

формирования внутренней позиции личности. 

В результате освоения программы на уровне начального общего образования у 

обучающегося будут сформированы следующие личностные результаты:  

 становление ценностного отношения к истории и развитию физической 

культуры народов России, осознание её связи с трудовой деятельностью и 

укреплением здоровья человека;  

 формирование нравственно-этических норм поведения и правил 

межличностного общения во время подвижных игр и спортивных 

соревнований, выполнения совместных учебных заданий; 

 проявление уважительного отношения к соперникам во время 

соревновательной деятельности, стремление оказывать первую помощь при 

травмах и ушибах; 

 уважительное отношение к содержанию национальных подвижных игр, 

этнокультурным формам и видам соревновательной деятельности;  

 стремление к формированию культуры здоровья, соблюдению правил 

здорового образа жизни;  

 проявление интереса к исследованию индивидуальных особенностей 

физического развития и физической подготовленности, влияния занятий 

физической культурой и спортом на их показатели. 

 

МЕТАПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 
 

В результате освоения программы на уровне начального общего образования у 

обучающегося будут сформированы познавательные универсальные учебные действия, 

коммуникативные универсальные учебные действия, регулятивные универсальные 

учебные действия, совместная деятельность. 

К концу обучения в 1 классе у обучающегося будут сформированы следующие 

универсальные учебные действия. 

Познавательные универсальные учебные действия: 

 находить общие и отличительные признаки в передвижениях человека и 

животных; 

 устанавливать связь между бытовыми движениями древних людей и 

физическими упражнениями из современных видов спорта;  

 сравнивать способы передвижения ходьбой и бегом, находить между ними 

общие и отличительные признаки;  

 выявлять признаки правильной и неправильной осанки, приводить возможные 

причины её нарушений. 

Коммуникативные универсальные учебные действия:  



 воспроизводить названия разучиваемых физических упражнений и их 

исходные положения;  

 высказывать мнение о положительном влиянии занятий физической 

культурой, оценивать влияние гигиенических процедур на укрепление 

здоровья;  

 управлять эмоциями во время занятий физической культурой и проведения 

подвижных игр, соблюдать правила поведения и положительно относиться к 

замечаниям других обучающихся и учителя;  

 обсуждать правила проведения подвижных игр, обосновывать объективность 

определения победителей. 

Регулятивные универсальные учебные действия: 

 выполнять комплексы физкультминуток, утренней зарядки, упражнений по 

профилактике нарушения и коррекции осанки;  

 выполнять учебные задания по обучению новым физическим упражнениям и 

развитию физических качеств; 

 проявлять уважительное отношение к участникам совместной игровой и 

соревновательной деятельности. 

К концу обучения во 2 классе у обучающегося будут сформированы следующие 

универсальные учебные действия.  

Познавательные универсальные учебные действия:  

 характеризовать понятие «физические качества», называть физические 

качества и определять их отличительные признаки;  

 понимать связь между закаливающими процедурами и укреплением здоровья; 

 выявлять отличительные признаки упражнений на развитие разных 

физических качеств, приводить примеры и демонстрировать их выполнение;  

 обобщать знания, полученные в практической деятельности, составлять 

индивидуальные комплексы упражнений физкультминуток и утренней 

зарядки, упражнений на профилактику нарушения осанки; 

 вести наблюдения за изменениями показателей физического развития и 

физических качеств, проводить процедуры их измерения. 

Коммуникативные универсальные учебные действия:  

 объяснять назначение упражнений утренней зарядки, приводить 

соответствующие примеры её положительного влияния на организм 

обучающихся (в пределах изученного); 

 исполнять роль капитана и судьи в подвижных играх, аргументированно 

высказывать суждения о своих действиях и принятых решениях;  

 делать небольшие сообщения по истории возникновения подвижных игр и 

спортивных соревнований, планированию режима дня, способам измерения 

показателей физического развития и физической подготовленности. 

Регулятивные универсальные учебные действия: 

 соблюдать правила поведения на уроках физической культуры с учётом их 

учебного содержания, находить в них различия (легкоатлетические, 

гимнастические и игровые уроки, занятия лыжной и плавательной 

подготовкой);  

 выполнять учебные задания по освоению новых физических упражнений и 

развитию физических качеств в соответствии с указаниями и замечаниями 

учителя;  

 взаимодействовать со сверстниками в процессе выполнения учебных заданий, 

соблюдать культуру общения и уважительного обращения к другим 

обучающимся; 



 контролировать соответствие двигательных действий правилам подвижных 

игр, проявлять эмоциональную сдержанность при возникновении ошибок.  

К концу обучения в 3 классе у обучающегося будут сформированы следующие 

универсальные учебные действия. 

Познавательные универсальные учебные действия:  

 понимать историческую связь развития физических упражнений с трудовыми 

действиями, приводить примеры упражнений древних людей в современных 

спортивных соревнованиях;  

 объяснять понятие «дозировка нагрузки», правильно применять способы её 

регулирования на занятиях физической культурой;  

 понимать влияние дыхательной и зрительной гимнастики на предупреждение 

развития утомления при выполнении физических и умственных нагрузок;  

 обобщать знания, полученные в практической деятельности, выполнять 

правила поведения на уроках физической культуры, проводить закаливающие 

процедуры, занятия по предупреждению нарушения осанки; 

 вести наблюдения за динамикой показателей физического развития и 

физических качеств в течение учебного года, определять их приросты по 

учебным четвертям (триместрам). 

Коммуникативные универсальные учебные действия:  

 организовывать совместные подвижные игры, принимать в них активное 

участие с соблюдением правил и норм этического поведения;  

 правильно использовать строевые команды, названия упражнений и способов 

деятельности во время совместного выполнения учебных заданий;  

 активно участвовать в обсуждении учебных заданий, анализе выполнения 

физических упражнений и технических действий из осваиваемых видов 

спорта;  

 делать небольшие сообщения по результатам выполнения учебных заданий, 

организации и проведения самостоятельных занятий физической культурой. 

Регулятивные универсальные учебные действия: 

 контролировать выполнение физических упражнений, корректировать их на 

основе сравнения с заданными образцами;  

 взаимодействовать со сверстниками в процессе учебной и игровой 

деятельности, контролировать соответствие выполнения игровых действий 

правилам подвижных игр;  

 оценивать сложность возникающих игровых задач, предлагать их совместное 

коллективное решение.  

К концу обучения в 4 классе у обучающегося будут сформированы следующие 

универсальные учебные действия. 

Познавательные универсальные учебные действия:  

 сравнивать показатели индивидуального физического развития и физической 

подготовленности с возрастными стандартами, находить общие и 

отличительные особенности;  

 выявлять отставание в развитии физических качеств от возрастных стандартов, 

приводить примеры физических упражнений по их устранению;  

 объединять физические упражнения по их целевому предназначению: на 

профилактику нарушения осанки, развитие силы, быстроты и выносливости. 

Коммуникативные универсальные учебные действия:  

 взаимодействовать с учителем и обучающимися, воспроизводить ранее 

изученный материал и отвечать на вопросы в процессе учебного диалога; 



 использовать специальные термины и понятия в общении с учителем и 

обучающимися, применять термины при обучении новым физическим 

упражнениям, развитии физических качеств; 

 оказывать посильную первую помощь во время занятий физической 

культурой. 

Регулятивные универсальные учебные действия: 

 выполнять указания учителя, проявлять активность и самостоятельность при 

выполнении учебных заданий;  

 самостоятельно проводить занятия на основе изученного материала и с учётом 

собственных интересов; оценивать свои успехи в занятиях физической 

культурой, проявлять стремление к развитию физических качеств, 

выполнению нормативных требований комплекса ГТО. 

ПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

Первый год обучения (1 класс) 

 Формирование первоначальных представлений о значении физической культуры 

для укрепления здоровья человека (физического, социального и психологического), о 

ее позитивном влиянии на развитие человека (физическое, интеллектуальное, 

эмоциональное, социальное), о физической культуре и здоровье как факторах 

успешной учебы и социализации. 

 Овладение умениями организовать здоровьесберегающую жизнедеятельность 

(режим дня, утренняя зарядка, оздоровительные мероприятия, подвижные игры и т.д.). 

 Формирование навыка систематического наблюдения за своим физическим 

состоянием, величиной физических нагрузок, данными мониторинга здоровья (длины 

и массы тела и др.), показателями основных физических качеств (силы, быстроты, 

выносливости, координации, гибкости). 

 Взаимодействие со сверстниками по правилам проведения подвижных игр и 

соревнований. 

 Знание теории в области подвижных игр в соответствии с содержанием, 

применение их в игровой и соревновательной деятельности. 

Второй год обучения (2 класс) 

 Формирование первоначальных представлений о значении физической культуры 

для укрепления здоровья человека (физического, социального и психологического), о 

ее позитивном влиянии на развитие человека (физическое, интеллектуальное, 

эмоциональное, социальное), о физической культуре и здоровье как факторах 

успешной учебы и социализации. 

 Овладение умениями организовать здоровьесберегающую жизнедеятельность 

(режим дня, утренняя зарядка, оздоровительные мероприятия, подвижные игры и т.д.). 

 Формирование навыка систематического наблюдения за своим физическим 

состоянием, величиной физических нагрузок, данными мониторинга здоровья (длины 

и массы тела и др.), показателями основных физических качеств (силы, быстроты, 

выносливости, координации, гибкости). 

 Взаимодействие со сверстниками по правилам проведения подвижных игр и 

соревнований. 

 Знание теории в области подвижных игр в соответствии с содержанием, 

применение их в игровой и соревновательной деятельности. 

Третий год обучения (3 класс) 

 Формирование первоначальных представлений о значении физической 

культуры для укрепления здоровья человека (физического, социального и 



психологического), о ее позитивном влиянии на развитие человека (физическое, 

интеллектуальное, эмоциональное, социальное), о физической культуре и 

здоровье как факторах успешной учебы и социализации. 

 Овладение умениями организовать здоровье сберегающую 

жизнедеятельность (режим дня, утренняя зарядка, оздоровительные 

мероприятия, подвижные игры и т.д.). 

 Формирование навыка систематического наблюдения за своим 

физическим состоянием, величиной физических нагрузок, данными 

мониторинга здоровья (длины и массы тела и др.), показателями основных 

физических качеств (силы, быстроты, выносливости, координации, гибкости). 

 Взаимодействие со сверстниками по правилам проведения подвижных игр 

и соревнований. 

 Выполнение простейших акробатических и гимнастических комбинаций 

на высоком качественном уровне, характеристика признаков техничного 

исполнения. 

 Выполнение технических действий из базовых видов спорта, применение 

их в игровой и соревновательной деятельности. 

 

Четвертый год обучения (4 класс) 

 Формирование первоначальных представлений о значении физической культуры 

для укрепления здоровья человека (физического, социального и психологического), о 

ее позитивном влиянии на развитие человека (физическое, интеллектуальное, 

эмоциональное, социальное), о физической культуре и здоровье как факторах 

успешной учебы и социализации. 

 Овладение умениями организовать здоровьесберегающую жизнедеятельность 

(режим дня, утренняя зарядка, оздоровительные мероприятия, подвижные игры и т.д.). 

 Формирование навыка систематического наблюдения за своим физическим 

состоянием, величиной физических нагрузок, данными мониторинга здоровья (длины 

и массы тела и др.), показателями основных физических качеств (силы, быстроты, 

выносливости, координации, гибкости). 

 Взаимодействие со сверстниками по правилам проведения подвижных игр и 

соревнований. 

 Знание теории в области подвижных игр в соответствии с содержанием, 

применение их в игровой и соревновательной деятельности. 

  



3. Тематическое планирование 

Первый год обучения (1 класс) 33 часа 

№ Наименование разделов и тем программы  

 
Кол-во 

часов 

Электронные (цифровые) 

образовательные 

ресурсы  

 

1. Правила безопасного поведения в местах 

проведения подвижных игр. Значение 

подвижных игр для здорового образа жизни. 

Комплекс упражнений ОРУ на месте. Игры 

"Фигуры", "Волки, зайцы, лисы", "Медведь и 

пчелы", "Третий лишний". 

1 Российская электронная 

школа 

https://resh.edu.ru/subject/9/1/ 

2. Комплекс упражнений ОРУ в движении. 

Игры "У медведя во бору", "Веселые 

ракеты", "Краски", "Белые медведи". 

1 

3. Комплекс упражнений с предметами. Игры 

"Салки", "Шишки, желуди,  орехи", "Удержи 

обруч", "Пустое место". 

1 

4. Комплекс упражнений в круге. Игры "Отгадай 

чей голос?", "Караси и Щуки", "Гуси - лебеди". 

1 

5.  История возникновения игр с мячом. 

Совершенствование координации движений. 

Перекаты мяча. Комплекс ОРУ с мячом 

«Мячик». Игра «Мяч по полу», "Гусеница", 

"Перестрелка". 

1 Российская электронная 

школа 

https://resh.edu.ru/subject/9/1/ 

6. Развитие глазомера и чувства расстояния. 

Передача мяча. Метание мяча «Кто меткий?» 

Игра «Метко в цель». Игра «Бегуны и метатели», 

"Перестрелка". 

1 

7. Укрепление основных мышечных групп; мышц 

рук и плечевого пояса. Игра «Передача мяча в 

колоннах». Игра «Гонка мячей», "Перестрелка". 

1 

8. Обучение бросанию, метанию и ловле мяча в 

игре. Броски и ловля мяча. Игра «Мяч соседу». 

Игра «Подвижная цель», "Перестрелка". 

1 

9. Обучение бросанию, метанию и ловле мяча в 

игре. Броски и ловля мяча. Игра «Мяч соседу». 

Игра «Подвижная цель», "Перестрелка". 

1 

10. Укрепление основных мышечных групп; мышц 

рук и плечевого пояса, работа с набивными 

мячами. Игра "Охотники и утки", "Передал 

садись", "Перестрелка". 

1 

11. Профилактика детского травматизма. 

Знакомство с правилами дыхания во время 

прыжков. Последовательность обучения 

прыжкам. Комплекс ОРУ «Скакалочка». Игра 

«Прыгающие воробышки». Игра "Петушиные 

бои". Игра "Кенгуру". 

1  

Российская электронная 

школа 

https://resh.edu.ru/subject/9/1/ 

12. Комплекс упражнений с длинной скакалкой 

«Верёвочка». Игра «Удочка».Игра «Лягушата и 

цапля». 

1 

13. Комплекс ОРУ с короткими скакалками 

«Солнышко». Игра «Зеркало». 

1 

https://resh.edu.ru/subject/9/1/
https://resh.edu.ru/subject/9/1/
https://resh.edu.ru/subject/9/1/


14. Комплекс ОРУ со скакалкой «Лучики». Игра 

«Выше ножки от земли». 

1 

15. Правильная осанка и её значение для здоровья и 

хорошей учёбы.Упражнения для формирования 

правильной осанки, укрепления мышечного 

корсета.Комплекс специальных упражнений 

«Ровная спина». Игры «Красный, зелёный», 

«Альпинисты», «Кто быстрее встанет в круг».  

1 

16. Комплекс упражнений с мешочками. Игра 

«Разведчики». Игра «Поезд». Игра «Построение 

в шеренгу». 

1 

17. Упражнения для исправления нарушений 

осанки и плоскостопия. Игра «Летает – не 

летает». Игра «Копна – тропинка – кочки». Игра 

"Язычок". 

1 

18. Народные игры – основа игровой культуры. Роль 

и место игры в жизни людей. Разучивание 

народных игр. Игра «Калин – бан - ба». 

1 

19. Разучивание народных игр. Игра «Калин – бан -

ба». 

1  

Российская электронная 

школа 

https://resh.edu.ru/subject/9/1/ 
20. Разучивание народных игр. Игра «Чижик». 1 

21. Разучивание народных игр. Игра «Золотые 

ворота». 

1 

22. Разучивание народных игр. Игра "Чехарда". 1 

23. Разучивание народных игр. Игра "Чехарда". 1 

24. Закаливание и его влияние на организм. Первая 

помощь при обморожении. 

Игра «Скатывание шаров». 

1 

25. Игра «Гонки снежных комов». 1 

26. Игра «Гонки санок». 1 

27. Игра «Слаломисты». 1 

28. Игра «Черепахи». 1 

29. Знакомство с правилами проведения эстафет. 

Профилактика детского травматизма. Беговая 

эстафета 

1 Российская электронная 

школа 

https://resh.edu.ru/subject/9/1/ 

30. Эстафета с предметами (мячами, обручами, 

скакалками) 

1 

31. Эстафеты на развитие статистического и 

динамического равновесия. 

1 

32. Эстафета "вызов номеров". Эстафета с 

предметами (мячами, обручами, скакалками). 

1 

33. Командные соревнования. 1 

 Итого 33  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://resh.edu.ru/subject/9/1/
https://resh.edu.ru/subject/9/1/


Второй год обучения (2 класс) 34 часа 

 

№ Наименование разделов и тем программы  

 

Кол-во 

часов 

Электронные 

(цифровые) 

образовательные 

ресурсы  

 

1. Правила безопасного поведения при проведении 

игр с бегом. Техника бега с ускорением, техника 

равномерного бега. 

Комплекс ОРУ на месте. Комплекс ОРУ с 

рифмованными строчками. Игра «Совушка». 

Игра «Вороны  и воробьи». Игра "Лиса и куры". 

1 Российская электронная 

школа 

https://resh.edu.ru/subject/9/

2/ 

2. Комплекс ОРУ в движении. Игра «К своим 

флажкам». Игра «День и ночь». " Веселые 

ракеты". 

1 

3. Комплекс ОРУ в колонне по одному в 

движении. Игра «Вызов номеров». Игра 

«Пустое место». Игра «Невод». 

1 

4. Упражнения с предметами. Игра «Колесо» 

 «Два мороза». Игра «Воробьи-попрыгунчики». 

Игра «Челнок». Игра «Карусель». 

1 

5. Правила безопасного поведения   при  с играх  

мячом. Совершенствование координации 

движений. Игра « Передал – садись». Игра 

«Свечи», "Перестрелка". 

1 

6. Развитие глазомера и чувства расстояния. 

Передача мяча. Метание мяча. Игра «Охотники 

и утки». Игра «Сбей мяч». Игра "Гусеница". 

1 

7. Укрепление основных мышечных групп; мышц 

рук и плечевого пояса. Игра «Рак пятится 

назад». Игра «Скорый поезд». Игра 

"Перестрелка". 

1 

8. Обучение бросанию, метанию и ловле мяча в 

игре. Броски и ловля мяча 

Броски и ловля мяча. Игра «Кто самый 

меткий». Игра «Не упусти мяч». Игра "Мяч по 

полу". 

1 

9. Комплекс ОРУ с набивными мячами. Игра 

"Салки с ведением баскетбольного мяча". Игра 

"Перестрелка с пленом". 

1 

10. Комплекс ОРУ в движении. Игра "Перестрелка 

с пленом". Игра "Гонка мячей". 

1 

11. Комплекс ОРУ в круге. Игра "Перестрелка с 

пленом". Игра "Молекулы". 

1 

12. Правила по технике безопасности при 

проведении игр с прыжками. 

Профилактика детского травматизма. Развитие 

координации движений в прыжках со скакалкой 

Комплекс ОРУ.  Игра «Салки на одной ноге». 

Игра « Воробушки». 

1 Российская 

электронная школа 

https://resh.edu.ru/subject/9/2/ 

13. Комплекс упражнений с длинной скакалкой. 

Игра «Удочка». Игра «Кто выше» 

1 

14. Комплекс ОРУ с мячами. Игра «Прыжки в 

приседе». Игра «Пингвины с мячом». 

1 

https://resh.edu.ru/subject/9/2/
https://resh.edu.ru/subject/9/2/
https://resh.edu.ru/subject/9/2/


15. Комплекс ОРУ с короткой скакалкой. Игра 

«Поймай лягушку». Игра «Прыжки с 

поворотом» 

1 

16. Правила по технике безопасности при 

проведении игры малой подвижности. 

Комплекс специальных упражнений «Ровная 

спина». Игра «Змейка». Игра «Карлики  и 

великаны». Игра «На новое место». 

1 

17. Комплекс упражнений с мешочками. Игра 

«Кошка и мышка». Игра «Ручеек». Игра 

"Лабиринт". 

1 

18. Упражнения для исправления нарушений 

осанки и плоскостопия. Игра «Стрекозы». Игра 

«Чемпионы скакалки». Игра «Что изменилось?». 

1 

19. История изучения и организации игр. 

Знаменитые собиратели и организаторы игр. 

Игровая терминология. Разучивание народных 

игр. Игра «Бегунок» 

1 

20. Разучивание народных игр. Игра «Бегунок» 1 Российская электронная 

школа 

https://resh.edu.ru/subject/9/

2/ 

21. Разучивание народных игр. Игра «Верёвочка» 1 

22. Разучивание народных игр. Игра «Котел» 1 

23. Разучивание народных игр. Игра «Котел» 1 

24. Разучивание народных игр. Игра "Дедушка - 

сапожник". 

1 

25. Закаливание и его влияние на организм. 

Правила безопасного поведения при катании на 

лыжах, санках. Инструктаж по технике 

безопасности. Игра «Санные поезда». 

1 

26. Игра «На одной лыже». 1 

27. Игра «Езда на перекладных». 1 

28. Игра "Слаломисты" 1 

29. Игра "Воротца". 1 

30. Правила безопасного поведения при проведении 

эстафет. Способы деления на команды. 

Считалки. Веселые старты. 

1 Российская электронная 

школа 

https://resh.edu.ru/subject/9/

2/ 31. Эстафеты «Бег по кочкам», «Бег сороконожек». 1 

32. Эстафеты «Рак пятится назад», «Скорый поезд». 1 

33. Эстафеты  «Чемпионы скакалки», «Вьюны», 

«Стрекозы», «На новое место». 

1 

34. Промежуточная аттестация. Командные 

соревнования. 

1 

 Итого 34  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://resh.edu.ru/subject/9/2/
https://resh.edu.ru/subject/9/2/
https://resh.edu.ru/subject/9/2/
https://resh.edu.ru/subject/9/2/


 

 

Третий год обучения (3 класс) 

 

№ Наименование разделов и тем программы  

 

Кол-во 

часов 

Электронные 

(цифровые) 

образовательные 

ресурсы  

 

1. Правила техники безопасности. Значение бега в 

жизни человека и животных. Лучшие 

легкоатлеты страны, области, школы. 

Комплекс ОРУ для укрепления мышц ног. Игра 

«Змейка». Игра «Челнок». Игра «Пятнашки с 

домом». Игра «Дай руку». 

1 Российская электронная 

школа 

https://resh.edu.ru/subject/9/

3/ 

2. Комплекс ОРУ на месте. Игра «Пустое место». 

Игра «Филин и пташки». Игра «Кошка и мышка 

в лабиринте». Игра «Ловушки в кругу». 

1 

3. Комплекс ОРУ в движении. Игра «Пятнашки с 

домом». Игра «Прерванные пятнашки». Игра 

«Круговые пятнашки». Игра «Много троих, 

хватит двоих». 

1 

4. Комплекс ОРУ с предметами. Игра «Платок». 

Игра «Палочки – выручалочки». 

1 

5. Правила техники безопасности при игре с 

мячом. Разучивание считалок. 

Комплекс ОРУ с малыми мячами. Игра «Мячик 

кверху». Игра «Свечи ставить» 

1  

Российская электронная 

школа 

https://resh.edu.ru/subject/9/

3/ 6. Комплекс ОРУ с большими мячами. Игра 

«Перебрасывание мяча» 

Игра «Зевака». Игра «Летучий мяч». 

1 

7. Комплекс ОРУ с набивными мячами. Игра 

«Выбей мяч из круга». Игра «Защищай город». 

1 

8. Комплекс ОРУ с мячами. Игра «Гонка мячей». 

Игра «Попади в цель». Игра «Русская лапта». 

1 

9. Комплекс ОРУ с набивными мячами. Игра "Мяч 

капитану", "Пионербол". 

1 

10. Комплекс ОРУ с набивными мячами. Игра "Мяч 

капитану", "Пионербол". 

1 

11. Комплекс ОРУ с набивными мячами. Игра "Мяч 

капитану", "Пионербол". 

1 

12. Правила техники безопасности при игре с 

прыжками. Для чего человеку важно уметь 

прыгать. Виды прыжков. Разучивание считалок. 

Комплекс ОРУ. Игра « Воробушки и кот».  Игра 

«Дедушка – рожок». 

1 

13. Комплекс ОРУ. Игра « Переселение лягушек». 

Игра «Лошадки». 

1 

14. Комплекс ОРУ. Игра « Петушиный бой». Игра 

«Борьба за прыжки». 

1 

15. Комплекс ОРУ. Игра « Солка на одной ноге». 

Игра «Кто первый?». 

1 

16. Правила техники безопасности.  Знакомство с 

играми на внимательность. Игры на 

внимательность. Игра «Летит - не летит». Игра 

1  

Российская электронная 

школа 

https://resh.edu.ru/subject/9/3/
https://resh.edu.ru/subject/9/3/
https://resh.edu.ru/subject/9/3/
https://resh.edu.ru/subject/9/3/


«Запрещенное движение». Игра «Перемена 

мест». 

https://resh.edu.ru/subject/9/

3/ 

17. Комплекс ОРУ для правильной осанки, 

разучивание считалок. Игры «Колечко». Игра « 

Море волнуется». Игра «Кривой петух» 

1 

18. Комплекс ОРУ. Игра «Молчанка». Игра 

«Колечко». 

1 

19. Материальная и духовная игровая культура. 

Организация и проведение игр на праздниках. 

Разучивание народных игр. Игра "Горелки". 

1 

20. Разучивание народных игр. Игра 

«Мотальщицы». 

1 

21. Разучивание народных игр. Игра "Мишени". 1 

22. Игра "Русская лапта". 1 

23. Игра "Русская лапта". 1 

24. Игра "Русская лапта". 1 

25. Правила техники безопасности зимой. 

Осторожно лед. Загадки и пословицы о зиме. 

Беседа о закаливании. Игра «Строим крепость». 

1  

Российская электронная 

школа 

https://resh.edu.ru/subject/9/

3/ 
26. Игра «Взятие снежного городка». 1 

27. Игра  «Меткий стрелок». 1 

28. Игра "Слаломисты". 1 

29. Игра "Воротца". 1 

30. Значение слова  эстафета.  Разбивание разными 

способами команд на группы. Эстафеты « 

Передал – садись», «Мяч среднему», 

«Парашютисты», «Скакалка под ногами», 

«Тачка». 

1 

31. Эстафеты « Передал – садись», «Мяч 

среднему», «Парашютисты», «Скакалка под 

ногами», «Тачка». 

1 

32. Эстафета «Челночный бег», «По цепочке», 

«Вызов номеров», «Дорожки», «Шарик в 

ложке». 

1 

33. Эстафета «Ведерко с водой»,  «Кати большой 

мяч впереди себя», «Нитки наматывать», 

«Передача мяча в колонне», «Поезд». 

1 

34. Промежуточная аттестация. Командные 

соревнования. 

1 

 Итого  34  
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Четвертый год обучения (4 класс) 

 

№ Наименование разделов и тем программы  

 

Кол-во часов Электронные 

(цифровые) 

образовательные 

ресурсы  

 

1. Правила ТБ при проведении подвижных игр. 

Способы деления на команды. Повторение 

считалок. Комплекс ОРУ в движении. Игра «Бег 

командами». Игра «Мешочек». 

1 Российская электронная 

школа 

https://resh.edu.ru/subject/

9/4/ 

2. Комплекс ОРУ с предметами. Игра «Городок». 

Игра «Воробушки и кот». Игра «Пятнашки 

маршем». 

1 

3. Комплекс ОРУ  на месте. Игра «Лиса в 

курятнике». Игра «Ловкие ребята». «Скороходы 

и бегуны». 

1 

4. Комплекс ОРУ с предметами . Игра «Пятнашки 

в кругу».Игра «Караси и щуки». Игра «Игра 

«Без пары». 

1 

5. Правила безопасного поведения с мячом в 

местах проведения подвижных игр. Инструктаж 

по ТБ. Способы передачи мяча; переброска 

мячей друг другу в шеренгах. 

Комплекс ОРУ с малыми мячами. Игра «Мяч в 

центре». Игра «Мяч среднему». Игра "Головой, 

ногой через сетку". 

1 Российская электронная 

школа 

https://resh.edu.ru/subject/

9/4/ 

6. Комплекс ОРУ с большими мячами. Игра «Мяч 

– соседу». Игра «Охотники». Игра "Головой, 

ногой через сетку". 

1 

7. Комплекс ОРУ с набивными мячами. Игра 

«Отгадай, кто бросил» Игра «Защищай ворота». 

 

1 

8. Комплекс ОРУ с мячами. Игра «Подвижная 

цель». Игра «Обгони мяч». 

Игра «Мяч в центре». 

1 

9. Комплекс ОРУ с набивными мячами. Игра "Мяч 

капитану", "Пионербол". Игра "Головой, ногой 

через сетку". 

1 

10. Комплекс ОРУ с набивными мячами. Игра "Мяч 

в кольцо", "Пионербол". 

1 

11. Комплекс ОРУ с набивными мячами. Игра "Мяч 

в кольцо", "Пионербол". 

1 

12. Правила безопасного поведения в местах проведения 

подвижных игр. Профилактика детского 

травматизма.  Разучивание считалок. 

Комплекс ОРУ. Игра «Туда- обратно». Игра 

«Зайцы в огороде». 

1 Российская 
электронная школа 

https://resh.edu.ru/subject/9/4

/ 

13. Комплекс ОРУ. Игра «Шишки, жёлуди, орехи». 

Игра «белые медведи». 

1 

14. Комплекс ОРУ.  Игра «Карусели». Игра 

«Тропка». 

1 

15. Комплекс ОРУ.  Игра «Ловушка».  Игра 

«Капканы». 

1 

16. Правила безопасного поведения в местах 1 

https://resh.edu.ru/subject/9/4/
https://resh.edu.ru/subject/9/4/
https://resh.edu.ru/subject/9/4/
https://resh.edu.ru/subject/9/4/
https://resh.edu.ru/subject/9/4/
https://resh.edu.ru/subject/9/4/


проведения подвижных игр. Инструктаж по ТБ. 

Разучивание рифм  для проведения игр. 

Комплекс ОРУ на месте. Игра «Кто дальше 

бросит?». Игра «Что изменилось?».  Игра 

«Найди предмет». Игра "Городки". 

17. Комплекс ОРУ на месте. Игра «Слушай 

сигнал». Игра «Угадай, кто это?». Игра «Точный 

телеграф». Игра «Невидимки». 

1 

18. Комплекс ОРУ на месте. Игра «Ориентирование 

без карты». Игра «Садовник». Игра 

«Наблюдатели». Игра "Городки". 

1 

19. Традиционные народные праздники.  

Календарные народные праздники. 

Классификация народных игр. 

Разучивание народных игр. Игра "Корову 

доить". 

1 

20. Разучивание народных игр. Игра "Малечина - 

колечина". 

1 

21. Разучивание народных игр. Игра "Коршун". 1 

22. Разучивание народных игр. Игра "Бабки". 1 

23. Игра "Русская лапта". 1 

24. Игра "Русская лапта". 1 

25. Правила безопасного поведения 

при катании на лыжах, санках. 

Инструктаж по ТБ. Повторение попеременного 

двухшажного хода, поворота в движении и  

торможение. Игра «Снежком по мячу». 

1 Российская электронная 

школа 

https://resh.edu.ru/subject/

9/4/ 

26. Игра «Пустое место». 1 

27. Игра «Кто дальше» (на лыжах). 1 

28. Игра «Быстрый лыжник». 1 

29. Игра «Быстрый лыжник».  

30. Правила безопасного поведения при проведении 

эстафет. Инструктаж по ТБ. 

Способы деления на команды. Повторение 

считалок. 

Эстафеты  «Ходьба по начерченной линии», с 

доставанием подвижного мяча, «Кто первый?», 

эстафета  парами. 

1 Российская электронная 

школа 

https://resh.edu.ru/subject/

9/4/ 

31. Эстафеты  «Ходьба по начерченной линии», с 

доставанием подвижного мяча, «Кто первый?», 

эстафета  парами. 

1 

32. Эстафета с лазанием и перелезанием, линейная с 

прыжками, с бегом вокруг гимнастической 

скамейки, «веревочка под ногами». 

1 

33. Эстафета с предметами (скакалки, мячи, 

обручи). 

1 

34. Промежуточная аттестация. Командные 

соревнования. 

1 

 Итого  34  
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