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ITosicHuTeIbHAS 3alIUCKA

Pabouas porpamma Kypca BHEYPOYHOU JIEATENBHOCTH CnoptuBHO-
o3nopoBuTebHan cekuus «llogBuikHble WHrpe» (gamee — paboyas mporpamma)
pazpaboTaHa B COOTBETCTBHH ¢ TpeboBaHusMH DemepaqbHOTO TOCYIAPCTBEHHOTO
00pa30BaTENBHOIO CTaHAapTa HaYaJIbHOIO OOIIEr0 00pa30BaHUs, YTBEPKIEHHOTO MTPUKA30M
MunuctepctBa oOpa3oBanus u Hayku Poccuiickoit @enepaunu Ne 373 ot 06.10.2009 roma
(manee - ®I'OC HOO-2009), denepanbHOi 00pa3oBaTEIbHOM MNPOrpaMMbl HayaJIbHOIO
oOmrero oopazoBaHusi, YTBEPKISHHON npuka3zoM Munmnpocsemienust Poccun ot 18 mas 2023
Ne 372 (manee — @OII HOO), a Takxke OpueHTHpPOBaHA Ha LIEJEBbIE MPUOPUTETHI TyXOBHO-
HPaBCTBEHHOTO pa3BUTHS, BOCTIMTAHUS 17§ COLMATH3AIAN oOyyJarommxcs,
chopMyIMpoBaHHbBIE B eepabHOi paboueii mporpaMMe BOCTIMTaHUSI.

PabGouas mporpamma paspaborana ¢ yuérom pabodeil mporpammbl BoctuTanus YOY
«HauanpHas oOmieoOpazoBatenbHas mkoida Op ABHep», MpeaycMaTpHUBAaeT pealu3aluio
MeJarorTHYeCKUMH  paOOTHUKAMHU BOCIHUTATEIBHOTO TIOTCHI[MANa YYEOHBIX 3aHATHH W
MpEANnoJaraeT CIeAYIONIYIO NeITeIbHOCTh YUUTENs, HAllpaBJICHHYO Ha:

1. YcraHoBIeHUE MOBEPUTEIBHBIX OTHOIICHHUS MEXKAYy YydduTeleM U OOydaroIuMHcCs,
CIOCOOCTBYIOIIMNX TMO3UTUBHOMY BOCHPHATHIO yUalTUMUCS TPEOOBAaHUN M MPOCHO yUHTENs,
MIPUBJICYCHUIO WX BHUMaHHUS K OOCYXJTaeMOW Ha 3aHATUU HHPOPMAIUM, AKTUBU3AIMH HX
MMO3HABATEIIbHOM JIEATEILHOCTH.

2. TloOyxnaeHne oOyyaroImmxcsi COOMI0AaTh HOPMBI TIOBEJCHUS, MpaBuiaa OOIIEHUS CO
CBEPCTHHUKAMU M TMEJaroramMl, COOTBETCTBYIOIIME YKJIAay IIKOJbl, YCTAHOBJCHHE U
noJiiepKka 1o0pokenaTenbHoi aTMochephl.

3. PerynupoBanue nmoBeAeHHMs oOywaromuxcs Uil obecrieueHust  Oe30MacHOM
o0pa3oBaTenbHOI Cpebl.

4. TlpuBneueHue BHUMaHUS OOyYalOUIMXCA K IIEHHOCTHOMY AacleKTy H3y4aeMblX Ha
3aHATHUSIX TMPEIMETOB, SBICHUN M COOBITUH, MHUIIMHPOBAHUE OOCYKJIEHUM, BbICKA3bIBAHUU
CBOETO MHEHUS, BBIPAOOTKH CBOEr0 JUYHOCTHOTO OTHOIICHHSI K H3y4aeMbIM COOBITHSIM,
SIBJICHUSIM, JTUIAM.

5.  MakcumanbHOe HCHOJIB30BAHUE BOCHHUTATEIBHBIX BO3MOXKHOCTEH COIepKaHUs
y4eOHOr0 Kypca BHEYPOUHOW JAESITeNbHOCTH Uis (GOPMUPOBAHUS Yy OOydYarommxcs
POCCUIMCKMX TPAJUIIMOHHBIX JTyXOBHO-HPABCTBEHHBIX W COLIMOKYJIBTYPHBIX II€HHOCTEH;
MOoI00pP COOTBETCTBYIOIIETO TEMAaTUYECKOTO COACpX aHHs, TEKCTOB JJIsi YTEHUs, 3a7ad JyIs
penieHust, mpoOJIeMHBIX CUTYaIlUi I 00CYKICHUM;

6. IlpuMeHeHue WHTEPAKTUBHBIX (OpM Yy4ueOHON pabOThl: HWHTEIUICKTYyalIbHBIX,
CTUMYJUPYIOIIUX TMO3HABATEIBLHYI0 MOTHBAIIMIO, UTPOBBIX METOAUK, AUCKYCCHM, MArOIINX
BO3MOXHOCTh MPHOOPECTU OMBIT BEACHHUSI KOHCTPYKTHBHOTO JIHAJIOra; TPYMIIOBON paloOTHI,
KOTOpasi y4UT CTPOUTH OTHOIICHHS] U JCHCTBOBaTh B KOMAaHJIE, CIOCOOCTBYET Pa3BUTHUIO
KPUTHUYECKOTO MBITIICHUS;

7. BkiroueHHWe B 3aHATHS MIPOBBIX MPOLEAYP, KOTOpPbIE IOMOTalT MOAJIEPKATh
MOTHBAIIMIO JETeH K TOMYYEHHUIO 3HAHHWM, CHOCOOCTBYIOT HaJaXKMBAHHWIO TTO3UTUBHBIX
MEXJIMYHOCTHBIX OTHOIIEHHWH B KJIAcCe, TMOMOTAIOT YCTAHOBIEHHUIO T0OpOXKeIaTeIbHON
aTMocdepbl BO BpeMs ypoKa.

8.  Opranmzamus medcTBa MOTUBUPOBAHHBIX W JPYIUPOBAHHBIX OOYUYAIOIIUXCS HaT
HEYCTICBAIONIUMHU OJTHOKJIACCHUKAMH, B TOM 4HCIE€ C OCOOBIMH 00pa3oBaTEIbHBIMU
MOTPEOHOCTAMH, JAIOIIETO OOYYAIOUIUMCSI COIMAILHO 3HAYMMBIN OIBIT COTPYIHHYECTBA U
B3aMMHOM ITOMOIIH.

9. MHunmupoBaHue U MOAJIEPIKKA UCCIEA0BATEIbCKON e TEIBHOCTH B (hopMe
WHMBUAYaIbHBIX U TPYIMIIOBBIX MMPOEKTOB, YTO JAET BO3MOKHOCTH MPUOOPECTH HABBIKU



CaMOCTOSITEIBHOTO PELIEHUS TEOPETHUECKON POOJIEMbI, TEHEPUPOBAHUSA U OPOPMIICHHUS
COOCTBEHHBIX UJEH, YBAKUTEIBHOTO OTHOILIEHUS K UYKUM UIESIM, TyOJIMYHOrO
BBICTYIIJICHUS, apTyMEHTHPOBAHUS U OTCTAaUBaHUs CBOEH TOUKU 3pEHUSI.

10. Opranu3zanus 3KCKypCcHii, MOX0A0B, SKCIEIULIUNA U T.II.

11. 3ammra JOCTOMHCTBA W HMHTEPECOB OOYYaIOMIMXCSA, TOMOIIL  y4YalluMCH,
OKa3aBLIMMCS B KOHQIMKTHON CUTyalluu.

12. IlocTpoeHne BOCIHUTATEIBHOM JACATEIBHOCTH C YYETOM KyJIBTYPHBIX Pa3IM4Hi
oOyy4aronmxcs, UHANBUAYAIbHBIX 0COOEHHOCTEH. PDOPMUPOBAHNE TOJIEPAHTHOCTU U HABBIKOB
MOBE/ICHUS B U3MEHSIOLIEHCS TOJTUKYIBTYPHOU Cpefe.

Pe3ynbTaThl eauHCTBa y4eOHOM M BOCIUTATENbHON JEATEIBHOCTH OTPAXKEHBI B IyHKTE
«JImgHocTHBIE pe3ynbTaTh» pazgena «Pe3yapTaThl  OCBOEGHHS Kypca BHEYPOUYHOMU
NEeSITEIBHOCTHY pabodeil mporpamMmBal.

B pazgene paboueit mporpamMmbl Kypca BHEYPOUHOH JeATeNbHOCTH «TeMaTtuueckoe
IUIAaHUPOBAaHUE, B TOM 4YHCe ¢ y4€ToM paboueld mporpammbl BOCIIUTAHUS» IJIaHUPYEMbIE
JeMCTBUS Mejarora o peajnu3aluy BOCIUTATEIbLHOTO MOTEHIMANIa 3aHATUI YKa3bIBatOTCS (C
UCIOJIb30BaHUEM Koja) B rpade «JlesTenbHOCTh yuuTens ¢ yd4éroM pabodeil mporpaMMbl
BocnuTaHus». C 1eNpl0 COKpalleHUs JTOKYMEHTApHOM Harpy3kH, yMEHbIIEHHS Oo0bEMa
paboyero AOKyMeHTa yuuTedss B cToyiOne «JlesTenbHOCTh yuuTens ¢ Y4€ToM pabouyeit
MPOrpaMMbl BOCITUTAHUS» BO3MOXKHO TI'PYNIUPOBAHHME MO pasfeaM M TemMam, CXOXKHM IO
LeJsIM U 33]a4aM, C YKa3aHUEM COOTBETCTBYIOUIETO KO/A.

MecTo Kypca BHeYpPOUHOIi AesiTeJJbHOCTH CIIOPTUBHO-0310POBUTEIbHAS CEKIM S
«IloaBHKHBIE HTPHD» B IVIAHE BHEYPOUHOI AeSITeJIbHOCTH

Kypc BHEypouHOii nestenbHOCTH CIOPTHBHO-03I0pOBUTENbHAS ceKIus «[loaBKHBIC
UTPBD»  TIpefHa3HaueH s oOydaromuxcs 1-4-X KIIACCOB YPOBHS Ha4dallbHOTO OOIIEro
oOpaszoBanusi. Peanuzayus npoepammvl Kypca 6HeypouHou OesmenvHocmu «lloosudicHvie
USPbLY B03MONCHA 8 PAZHOBO3PACMHBIX 2PYNNAX.
KonnyecTBo 4acoB B miaHe BHEYPOUHOH nestenbHOCTH (1 Kimace — 33 y4yeOHbIe Helen ,
2-4 xnacc — 34 y4eOHbIC HEJICIH)

Knacc KommuectBo yacoB B Henenmto | KonmuecTBo 9acoB B
rojI
IepBoiit rox 00yueHwus (1 Kimacc) 1 33
Bropoii rox o6yuenus (2 kiacc) 1 34
Tperuii rox o0ydenus (3 kiacc) 1 34
YeTBepThiii rog o0yuenus (4 1 34

KJI1acc)
Bcero 135




1. Pe3yJIBTaTI>I 0CBOCHMUA yqeﬁﬂoro Kypca BHeyPO‘{HOﬁ ACHATECJIBbHOCTHA

3aHATHS B paMKax paboueil mporpaMMbl Kypca BHEYpOUHOU JesTtenbHocTh «IloaBmxHbIe
UTpb»  HampaBlieHbl Ha o0ecleyeHue JOCTHKEHUH  I[IKOJIbHUKAMU JINYHOCTHBIX,
MeTanpeIMETHBIX U IPEIMETHBIX 00pa30BaTENbHBIX PE3yIbTATOB.

JIMUHOCTHBIE PE3YJIBTATBI

JIM9HOCTHBIC pe3yJIbTaThl OCBOCHHUS TMPOTpaMMbl Ha YPOBHE HAYAIBLHOTO OOIIEro
oOpa3oBaHUsl JOCTUTAIOTCS B CIWHCTBE YYEOHOW W BOCIUTATEIBHOW JCSITCIBHOCTH B
COOTBETCTBHHM C TPAJUIMOHHBIMA POCCUUCKHMH  COIMOKYJBTYPHBIMH U  JAYXOBHO-
HPABCTBEHHBIMH IICHHOCTSIMH, IPUHSATHIMHA B OOIICCTBE TTPABIUIIAMHA ¥ HOPMaMHU TIOBEJICHUS H
CIOCOOCTBYIOT ~ TIpoIleccaM  CAMOTO3HAaHWs, CAMOBOCIHUTAaHUS W CaMOPa3BHTHS,
dbopMupoBaHUS BHYTPEHHEH MO3UITUU JIMYHOCTH.

B pesynbpTare ocBoeHHS MporpaMMbl Ha YpOBHE HAa4aJbHOTO OOIIEr0 00pa3oBaHUs Y
oOyyarorerocst OyayT copMHUPOBaHBI CIAEAYIOIINE JIMUHOCTHBIE PE3YJIbTAThI:

® CTaHOBJICHWE IICHHOCTHOTO OTHOIICHUS K HWCTOPUH W Pa3BUTHIO (PUINICCKOM
KyJbTYpBhl HapoJoB Poccuu, oco3HaHue €€ CBS3M C TPYJOBOW JCATCILHOCTHIO W
YKpPEIUJICHHEM 3JI0POBbS YEJIOBEKa;

e (dopmupoBaHWE  HPABCTBECHHO-ITUYECKHMX  HOPM  TOBEACHHWS W TPaBUI
MEXKIMYHOCTHOTO OOIIEHUS BO BpeMsl TOJBIKHBIX HWIP M CIHOPTHUBHBIX
COpPEBHOBAHMWM, BBITIOJTHEHUSI COBMECTHBIX YUEOHBIX 3a/IaHUM;

® TIPOSIBJICHMEC  yBAaXXUTCIHHOTO  OTHOIICHWS K  CONEPHMKAM  BO  BpeMs
COpPEBHOBATEIHLHON NEATEIBHOCTH, CTPEMIICHHE OKa3biBaTh MEPBYIO TOMOINb MPHU
TpaBMax M yImobax;

® YBWKHUTEIBHOE OTHOIICHHE K COJCPKAHUIO HAIMOHAIBHBIX IMOJBUKHBIX WIP,
STHOKYJIBTYPHBIM (DOpMaM U BUIaM COPEBHOBATEIBHOM JICATEIBHOCTH;

e cTpemiiecHHE K (OPMUPOBAHUIO KYJBTYPhl 370POBbs, COOJIIOJICHUIO TPABHII
3I0POBOTO 00pasa KU3HWU;

® TPOSBICHHE WHTEpPeca K WCCICAOBAHUIO HHIMBUAYAIbHBIX OCOOCHHOCTEH
¢u3nYecKoro pa3BUTUS W (DU3MUYECKOW TOATOTOBJICHHOCTH, BIIMSHUS 3aHATHN
($u3NYIECKON KyJIbTypOi U CIOPTOM Ha MX TTOKa3aTeIH.

METAIIPEJMETHBIE PE3YJIBTATDHI

B pesynbrare ocBoeHHs MporpaMMbl Ha ypOBHE HayajdbHOTO OOIIEro oOpa3oBaHUS y
obyyarorerocst OyayT chopMUpOBaHBI MIO3HABATEIbHBIE YHUBEPCATbHBIC yUeOHbIC ACHCTBUS,
KOMMYHHUKATHBHBIC YHHBEpCaJIbHbIC ydYeOHBIC NECUCTBHUS, PETYJISATHBHBIC YHUBEpPCAJIbHBIE
y4eOHbIE ACHCTBUS, COBMECTHAS JICITEIbHOCTb.

K xoniy obyuenus B 1 kJjacce y oOyuaromierocs OyayT chopMUPOBaHBI CIICIYIONINE
YHUBEpCAJIbHbBIC yUeOHbIC ICHCTBUS.

ITo3HaBaTe/IbHbIE YHUBEPCAJIbHBbIE YUeOHbIe 1eHCTBUA:

® HAXOJUTh OOINME W OTJIMYMTCIbHBIC TPHU3HAKH B TICPEABMKCHUSAX YEIOBEKA H

JKHBOTHBIX
® YCTaHABJIMBATh CBS3b MEXKIAy OBITOBBIMH JIBIDKCHHSMHU JIDEBHUX JIIOJCH W
(bU3HMYECKUMH YIIPAKHEHUSIMHA U3 COBPEMEHHBIX BHJIOB CIIOPTA;

® CpaBHUBATH CIOCOOBI MEPENBMKEHUS XOIb00M U OeroM, HaXOJUTh MEXIY HUMHU

o0II1e ¥ OTIMYUTEIbHBIC TPU3HAKH;

® BBISABJISATH NIPU3HAKU MPABUIHHOM M HEMPABUILHON OCAHKH, MPUBOJUTH BO3MOKHBIE

IIPUYUHBI €€ HAPYIICHUN.
KoMMmyHuKaTHBHBIE YHHBepPCAJIbHbIE YUeOHbIE TeCTBUS:



BOCTIPOM3BOJIUTh HA3BAHUSA pA3yuyMBAEMBIX (OU3MYECKUX YIPAKHEHHA M HX
WCXO/IHBIC MOJIOKEHUS;

BBICKa3bIBaTh MHEHHE O T[IOJIOKATEIBHOM BIMSHUU 3aHATHH  (U3NIECKON
KyJbTypO#, OIICHMBATh BIUSHHE THUTHEHUYECKUX MPOLEAYp Ha YKpEIUICHHE
37I0pPOBBS;

YOPaBIATh IMOIUSAMH BO BpeMs 3aHATHH (U3MUECKON KyJIbTypOl M TPOBEACHUS
MOJIBMKHBIX TP, COOMIOIATh MpaBUjia TOBEICHUS U TMOJIOKUTEIBHO OTHOCHTHCS K
3aMEYaHUsAM APYTUX 00YJAIOMINXCS U yIUTEIS;

00CYXIaTh TMpaBuja MPOBEACHUS MOABIKHBIX UTP, 0OOCHOBBIBATh OOBEKTHBHOCTH
ornpezeneHus mooeauTeNen.

PeI‘yJ’lﬂTI/lBHI)le YHUBEPCAJIBHBIC y‘leﬁHble [[eﬁCTBHH:

BBITIOJTHATh KOMIUIEKCHI (DU3KYJIBTMUHYTOK, YTPEHHEW 3apsiKd, yIpaKHEHUH IO
npoduIaKTUKE HAPYIICHUS] U KOPPEKIIUU OCaHKH,

BBITIOJTHATH YUEOHBIC 3aJaHUs M0 O0YYEHHIO HOBBIM (DPU3MUECKUM YIIPAKHEHUAM U
Pa3BUTHIO PUBMUECKUX KAUECTB;

MPOSIBIISATh YBAXKUTEIBHOE OTHOIIEHHWE K YYaCTHHKAaM COBMECTHOM HWIPOBOM U
COPEBHOBATEIBHOM JIESITEILHOCTH.

K xoniy oOydenus Bo 2 kiacce y oOydaromierocs 0yayT cOpMUPOBAHBI CIICIYIONTNE
YHHUBEPCAJIbHBIC YICOHBIC ICHCTBUSI.
ITo3HaBaTeIbHBIE YHUBEpPCaJIbHbIEe YYeOHbIe 1eiiCTBUA:

XapaKkTepU30BaTh TMOHATHE «(HU3WUYECKWe KauecTBa», Ha3bIBaTh (PU3HUECKUE
KauecTBa M OMPEJENATh UX OTINYUTEIbHbIC PU3HAKH,

MOHUMATD CBSI3b MEX/Y 3aKAJIMBAIOIIUMHU MPOIIETYPAMU U YKPEIUICHUEM 3/10POBbS;
BBISBJISITh  OTJIMYUTENbHBIE TPU3HAKK  YOPAKHEHUH Ha Ppa3BUTHE Pa3HBIX
(bu3MUeCKUX KayecTB, IPUBOJUTH IPUMEPHI U JIEMOHCTPUPOBATH UX BBIMOJIHEHHUE;
0000IaTh 3HAHUA, MOJIYYEHHbIE B MPAKTUYECKOW JESATENBHOCTH, COCTaBIIATH
UHAUBUAYAIbHbIE KOMIUIEKCHl YHNPaKHEHHH (QU3KYJIbTMUHYTOK U YTPEHHEU
3apsKY, YIPAXKHEHUH HA MPOPUIAKTUKY HAPYIICHUS OCAaHKU;

BECTH HAONIOZICHHUS 3a M3MEHEHHSIMHU I[OoKaszarenell (U3MUecKoro pasBUTHS U
(U3MYECKUX KayeCTB, IPOBOAUTDH MPOIEAYPHI X U3MEPEHUSI.

KomMmyHuKaTHUBHBbIE YHHBepcaibHbIe Y4eOHbIe el CTBUA:

OOBSICHATh  HAa3HAYCHWE  YOPAKHCHHNW  yTPEHHEW  3apsAiKd,  TPUBOJIUTH
COOTBETCTBYIOIIME TPHUMEPHl €€ TIOJOXKHTEIBHOTO BIMSHHUS Ha OpPTaHH3M
obOyyJaroruxcs (B Impezenax u3yu4eHHOT0);

UCTIOJIHATh POJb KallMTaHa M CYJIbH B TOABIIKHBIX HIPaxX, apryMEHTHPOBAHHO
BBICKa3bIBATh CY)KICHUS O CBOMX JIEHCTBUSIX U MPUHSITHIX PCIICHUSX;

JenaTh HEOOJbIINE COOOIICHUS O WUCTOPHHA BO3HHUKHOBEHHUS TOJBW)XKHBIX HUIP U
CIIOPTHBHBIX COPCBHOBAHMM, IJIAHMPOBAHUIO PEXKHMA JHS, CIIOCO0AM HM3MEPCHHS
nokazaresneil pU3NIecKoro pa3BUTHS U GU3NICCKON TIOrOTOBICHHOCTH.

PeryasiTuBHbIe YHHBepCAJIbHbIE YUYeOHbIE 1eCTBUS:

coONroaTh MpaBWIa MOBEJEHUS HAa YPOKaX (PU3NYECKOM KYJNbTYphl ¢ YUETOM HX
y4eOHOTO COJEpKaHWs, HAXOAUTh B HHUX pa3auuus (JIErKOATIETUYECKHE,
TUMHACTHYECKHE W UTPOBBIE YPOKH, 3aHITHS JIBDKHOM ©  IUIaBaTeIbHOU
MOATOTOBKOM);

BBITIOJIHATh Y4€OHBIE 33/JJaHUSI TI0 OCBOCHUIO HOBBIX (PU3WYECKUX YMPAKHEHUU U
pPa3BUTHIO (PU3NYECKUX KAYEeCTB B COOTBETCTBUU C YKa3aHHUSAMHU M 3aMEYAHUSIMH
YUUTEIS;

B3aMMO/ICHCTBOBATh CO CBEPCTHUKAMHU B TIPOIECCE BBIOJIHEHUS YYCOHBIX 3aaHHA,
coONoaTh KyIbTypy OOIICHHS U YBaXXUTEIBHOTO OOpalmieHuss K JIpyTruM
o0Oydaromumcs;



KOHTPOJINPOBATh COOTBETCTBHUE JBUTATEIBHBIX JCUCTBUU IPAaBUJIAM IOJBHKHBIX
UTp, IPOSBIIATH SMOLIMOHATIBHYIO CIEP>KAaHHOCTh IIPH BO3HUKHOBEHUH OLIMOOK.

K xoniy obyuenus B 3 kjacce y oOyuaromierocs OyayT chopMUpOBaHbI ClI€AYIONINE
YHUBEpCAJIbHBIE YUeOHbBIC JCUCTBUS.
Ilo3HaBaTe/ibHBIE YHHBEPCAJIbHbIE YUeOHbIE NelCTBHUS:

MMOHUMAaTh UCTOPUYECKYIO CBSI3b Pa3BUTHS (PU3NYECKUX YIPAKHEHUU C TPYIOBBIMU
JNEUCTBUAMH, IIPUBOANUTH NPUMEPHI YIIPAXHEHUNW IPEBHUX JIFOAEH B COBPEMEHHBIX
CIIOPTUBHBIX COPEBHOBAHMSIX;

OOBSICHATh TOHSATHE «JIO3UPOBKA HArpy3KW», MPaBUIBHO MPUMEHATH CHOCOOBI €€
pEryIMpoBaHus Ha 3aHATHUIX (PU3NUECKON KyIbTYpOIi;

IIOHUMATh BIIUSHUE JIBIXATEIBHOW W 3PUTEIBHON TMMHACTHUKHU Ha IPEAYINPEKICHUE
Pa3BUTHS YTOMJICHHUS NPHU BBIMOTHEHUH (PU3NYECKUX U YMCTBEHHBIX HArpy30K;
00001aTh 3HAHUA, IMOJIyYEHHbIE B MPAKTUYECKOM N1€ATEIbHOCTH, BBIOJIHATD
MpaBujia MOBEJACHUS Ha YPOKaxX (U3NYECKON KYJIbTypbl, IPOBOJUTH 3aKAJMBAIOIINE
MPOLIEAYPBL, 3aHATHUSA 110 NPEAYTIPEKICHUIO HAPYLIEHUS OCAHKHU;

BECTW HAOMIOJEHUS 3a JAMHAMMKOM TMOKa3aTeled (U3MYECKOro pa3BUTUA U
(¢u3MUecKUX KauyecTB B TEUEHHE Y4eOHOro Tofa, OIMpeAeNsTh HUX MPHUPOCTHI IO
y4eOHBIM YETBEPTAM (TpUMECTpam).

KoMMmyHHKaTUBHBIC YHHBeEpPCAJbHbIC YUeOHbIE JCHCTBUS:

OpraHW30BBIBATh COBMECTHBIC MOABUKHBIC HUIPHI, NMPUHUMATh B HUX AKTHBHOE
ydacTue ¢ COONIOACHUEM MPaBU U HOPM 3TUUYECKOTO NTOBEICHHUS;

MIPaBUIILHO WCIIOIh30BaTh CTPOEBBIC KOMAH/Ibl, Ha3BaHUs YNPAXKHEHUH U CTIOCOOOB
NeSITEIbHOCTH BO BPEMsI COBMECTHOT'O BBIMOJIHEHHs YUEOHBIX 3a/1aHU;

aKTUBHO YYacTBOBaTh B OOCYXIEHHUU YYEOHBIX 3a/laHui, aHAIW3€ BBITOJHEHUS
(Gu3MUecCKUX YyHpaXHEHUH W TEXHUYECKUX JCHCTBUH U3 OCBAMBAEMbIX BHU/IOB
CHOpTa;

JienaTh HEeOOJIbIIME COOOIICHHsI TIO0 pPe3ysIbTaTaM BBINOJIHEHUS Y4YEOHBIX 3aJaHUM,
OpraHHU3aIHU U MPOBEACHUS CAMOCTOSTENbHBIX 3aHATUH (PU3MUECKON KYJIbTYPOU.

PeryasiTuBHbIE YHHBepcaJIbHbIe Y4eOHbIe JelicTBHUA:

KOHTPOJIMPOBATH BBIMOJIHEHUE (PUBNYECKUX YMPAXHEHUH, KOPPEKTHUPOBATH MX Ha
OCHOBE CpaBHEHUS C 3aJJaHHBIMU 00pa3laMu;

B3aMMOJICIICTBOBAaTh CO CBEPCTHHKAMU B IIpollecce Y4yeOHOW U UTPOBOM
NeSITENIBHOCTH, KOHTPOJUPOBATh COOTBETCTBUE BBIMOJIHEHHS] WIPOBBIX JIEHCTBUN
IpaBWJIaM MOABM)XKHBIX UTD;

OILICHUBATh CJIIOKHOCTh BO3HHMKAIOLIUX MTPOBBIX 3aJlay, MpeiaraTh UX COBMECTHOE
KOJUIEKTUBHOE PEeIlICHHE.

K xoniy obyuenust B 4 kjaacce y oOyuaromierocs OyayT chOpMHUpPOBAHBI CIETYIOIINE
YHUBEpCAJIbHbIC Y4eOHbIE TeHCTBHS.
Ilo3HaBaTe/ibHbIE YHHUBEPCAJIbHbIE YUeOHbIe NelCTBUS:

CpaBHHBATh MOKa3aTeld WHIUBUIYATHbHOTO (PU3NUECKOTO Pa3BUTHA W (U3HUICCKOMN
MOJATOTOBJICHHOCTH C  BO3PAaCTHBIMH  CTAaHJApTaMH, HAXOAUTh OOImHe |
OTJIUYNTEILHBIE OCOOEHHOCTH;

BBISIBJIATh OTCTaBaHWE B PA3BUTHU (DU3UICCKUX KaUECTB OT BO3PACTHBIX CTAHIAPTOB,
PUBOAUTH IPUMEPHI (PU3NUECKUX YIPAKHEHUH 110 UX YCTPaHEHHUIO;

o0BeMHATh (DU3MYECKHE YNPaXHEHUS [0 WX I[EJIECBOMY TMpEIHA3HAYCHHUIO: Ha
Mpo(UIaKTUKY HAPYIIEHUSI OCAHKH, Pa3BUTUE CHIIBI, OBICTPOTHI M BEBIHOCIIMBOCTH.

KoMMyHHKaTHBHBIE YHHBePCcaJIbHbIE Y4eOHbIe el CTBUS:

B3aMMOJICHICTBOBATh C YYHTEIEM M OOYyYaroIIMMHUCS, BOCIPOM3BOJIUTH paHee
M3yYeHHBI MaTepuall U OTBEYATh HA BOMIPOCHI B MPOLIecce y4eOHOTo AUajora;



® [UCIIOJIb30BaTh CIIELUAIbHbIE TEPMUHBI M TOHATHS B OOIIEHUM C YYUTEIEM U
o0Oy4JarlUMHUCs, TMPUMEHATh TEPMHHBI MpPH OOYYEHUU HOBBIM (PUIUUECKUM
YOPA)KHEHUSAM, Pa3BUTUN (PU3UUECKUX KAYECTB;

® OKa3blBaTh IIOCWJIBHYIO MEPBYIO IOMOILIb BO BpeMs 3aHATUNH (PUINYECKOU
KYJIBTYPOU.

PeryasiTuBHbIe YHHBepcalbHbIe y4eOHbIe 1eiCTBHA:

® BBINOJHATh YKa3aHUS YUUTENsl, MPOSBIATh AaKTUBHOCTh M CaMOCTOSATEIBHOCTh IPU
BBINIOJIHEHUU YUEOHBIX 3a/1aHUN;

® CaMOCTOATEIBHO MPOBOAMUTH 3aHATUS Ha OCHOBE M3YYEHHOI'O Marepuaia U ¢ y4éToM
COOCTBEHHBIX HHTEPECOB; OLEHUBAaTh CBOM YCHEXH B 3aHATHAX (U3HMUECKOU
KyJIbTYpOH, MpOSBIATH CTPEMIICHHE K Pa3BUTUIO (U3NYECKUX  KAYECTB,
BBINIOJIHEHUIO HOPMATUBHBIX TpeboBaHuil kommiekca ['TO.

HNPEIMETHBIE PE3YJIBTATDBI

Ilepsbiii rog o0yuenus (1 kiace)
. dopmupoBaHHe MepBOHAYAIBHBIX MPEACTABICHUN O 3HAUEHUU (PU3NUECKON KYJIbTYpPbI
JUIsL YKPEIUJIEHUs 3/10pOBbs uesloBeKa ((PU3NYECKOro, COLUAIBHOIO U MCUXOJIOTHYECKOr0), O
ee TO3UTHBHOM BIIMSHUM Ha pa3BUTUE 4YeloBeka ((PuU3nMyeckoe, HHTEUIEKTYyaJbHOE,
HSMOLMOHAJIBHOE, COLHUAIBHOE), O (PU3UYECKOW KyJIbType M 3/0pOBbE Kak (akTopax
YCHEIIHOM yueObl U cOLMaIn3aluu.

. OBnajneHne yMEHHMSIMU OPIaHM30BaTh 37J0POBbECOEPETAIOIIYI0 KU3HEACSATENbHOCTD
(pexuMm IHS, YTPEHHSS 3apsi/iKa, 03JOPOBUTEIbHBIE MEPOIIPUSITHS, TIOJBUKHBIE UTPHI U T.11.).
. dopMHUpOBaHHE HAaBBIKA CHCTEMAaTHYECKOIO HAOJIOJEHMsS 3a CBOUM (PU3UYECKUM

COCTOAHUCM, BEJIMUYUHOM (1)I/ISI/I‘ICCKI/IX Harpys3okK, JaHHbIMU MOHHUTOPHUHTA 300POBbLA (IU'II/IHBI
N MaCChl TCJIa U I[p.), nokKas3aTrcJisiMuM OCHOBHBIX (1)I/ISI/I‘ICCKI/IX Ka4ycCTB (CI/IJ'IBI, 6I>ICTp0TI>I,
BBIHOCJIMBOCTH, KOOPpAWHAIINH, FI/I6KOCTI/I).

. B3anmopeiictBue co CBEPCTHUKAMM 1O IpPaBUJIaM IPOBEACHUS IMOABUKHBIX WUIP U
COPEBHOBAHMUM.
. 3HaHMEe TeOopud B OOJACTH TOJBMIKHBIX HIP B COOTBETCTBHUU C COJACpNKAHHEM,

IIPUMCHCHUC UX B HFpOBOfI nu COpeBHOBaTeHBHOﬁ JACATCIIBHOCTH.

Bropoii rox o0yuenus (2 kiacc)
. dopmMupoBaHHE MEPBOHAYABHBIX NMPEACTABICHUN O 3HAU€HUU (PU3NUECKON KYIbTYpPhI
JUIS YKpEIUICHHs 3[J0pOBbs uejoBeKa ((hU3MUecKOoro, COIUANIbHOIO U IMCUXOJIOTMYECKOT0), O
ee TIO3UTHBHOM BIIMSHUM Ha pa3BUTHE uYeloBeKa ((PU3MYecKoe, HHTEJUICKTYaIbHOE,
HSMOIIMOHAIBHOE, COIHAbHOE), O (U3MYECKON KyJIbType M 3I0pOBbEe Kak (akTopax
YCHENIHON yueObl U COLMaIn3aIuu.

. OBnazeHne yMEHUSIMH OPTraHH30BaTh 30POBbECOEPETaloNIyI0 >KU3HEACSITEILHOCTh
(pexuMm IHS, YTPEHHSS 3apsi/iKa, 03JOPOBUTEIBHBIE MEPOIIPHUAITHS, TIOJIBUKHBIC UTPHI U T.11.).
. dopMupOBaHHE HaBbIKA CUCTEMATHYECKOIO HAOIIOJIEHUS 3a CBOMM (PHU3WYECKUM

COCTOSIHUEM, BETMYMHON (PU3UYECKUX HATPY30K, TAaHHBIMH MOHUTOPHUHTA 3/I0POBbS (TMHBI
M Macchl Tela W Jp.), MOKa3aTeIsIMU OCHOBHBIX (PU3NYECKUX KauecTB (CHIIbI, OBICTPOTHI,
BBIHOCITUBOCTH, KOOPAMHAIIUU, THOKOCTH).

. BzaumoneiicTBrue CO CBEPCTHUKAMM IO TMpPAaBUJIaM TPOBEIACHUS MOABHXXHBIX UTP U
COpPEBHOBAHMU.
. 3HaHWEe TeOpUH B OOJACTH TIOJBMKHBIX WIP B COOTBETCTBHUU C COJACPNKAHHEM,

IIPUMEHEHHNE UX B UTPOBOM M COPEBHOBATENIBHOM 1€ATEIBLHOCTH.
Tpetnii roxg o0y4enus (3 kJacc)

. dopMupoBaHHE TMEPBOHAYAIBHBIX IPEICTaBICHUN O 3HAYCHUU (PU3HUECKOi
KyJbTYpbl JUIS YKPEIUICHHS 3I0pPOBbsl 4eloBeKa ((PU3MUECKOro, COIHMAIBHOTO U



TICUXOJIOTHYECKOTO), O €€ TTO3UTUBHOM BIIMSHHUM Ha pa3BUTHE YesioBeKa ((pusnueckoe,
MHTEJUIEKTYalbHOE, 3MOLMOHAIBHOE, COLMAIbHOE), O (PU3MYECKON KyIbType U
3I0pOBBE KakK (haKTOpax yCHEIIHOW y4eObl U COI[UATN3alIUH.

. Osnanenue YMEHUSIMHU OpraHU30BaTh 3JI0pOBbE cOeperaronyo
KUZHENEATCIIbHOCTh  (PeXUM  JHsS, YTPEHHSAS  3apsika, O3J0pPOBUTEIbHBIC
MEpONPUSITHUS, TOJABUKHBIC UTPBI U T.]I.).

. dopMHpPOBAHHE HAaBBIKA CHCTEMAaTHYECKOTO  HAOMIOJACHUS 3a CBOUM
(U3UYECKUM  COCTOSIHUEM,  BEIMYMHOW  (PU3WYECKMX  Harpy3ok, JaHHBIMHU
MOHUTOPHUHIA 370pOBbsl (IUIMHBI M MacChl Tella W Jp.), MOKa3aTeIsiMU OCHOBHBIX
(hU3MYECKUX KauecTB (CHIIbI, OBICTPOTHI, BHIHOCIMBOCTH, KOOPAMHAIIUN, THOKOCTH).

. B3anmoneicTBue co CBEpCTHUKAMU IO MPAaBWIIAM MPOBEICHUS TOIBUKHBIX UT'D
Y COPEBHOBAHMM.
. BoinonHenue nmpocTedmmux akpoOaTHUYeCKUMX UM TMMHACTUYECKUX KOMOMHAIUN

Ha BBICOKOM KA4€CTBEHHOM YpPOBHE, XapaKTEpUCTUKA MPU3HAKOB TEXHUYHOTO
HCITOJTHCHHMS.

. BrinonHenne TeXHUYECKUX ACUCTBUN M3 0a30BBIX BUOB CHOPTA, IPUMEHEHHE
UX B UTPOBOM U COPEBHOBATEIBHON JAEATEIbHOCTH.

Yereeproiii rog o0yuenus (4 Kiace)
. dopmMupoBaHHE MEPBOHAYAIBHBIX MPEACTABICHUN O 3HAUEHUU (PU3NUECKON KYJIbTYpPbI
JUIsL YKPEIUJIEHUs 3/10pOBbs uesloBeKa ((PU3NYECKOro, COLUAIBHOIO U MCUXOJIOTHYECKOr0), O
ee TO3UTHUBHOM BIIMSHMM Ha pa3BUTUE uyeloBeKka ((pu3nyeckoe, HHTEIUIEKTYaJbHOE,
SMOLMOHAJIBHOE, COLHUAIBHOE), O (PU3UYECKOH KyJIbType M 3/0pOBbE Kak (akTopax
yCIIEUTHON yueObl U COLMaIU3aLHH.

. OBnazieHHe yMEHUSIMH OpPraHH30BaTh 30POBbEeCOEpErarollyo >KU3HEACSITeIbHOCTh
(pexuMm IHS, YTPEHHSIS 3apsiiKa, 03J0POBUTEIbHBIE MEPOIIPUSATHUS, TIOJIBUKHBIE UTPHI U T.11.).
. dopMupOBaHHE HABbIKa CUCTEMATHYECKOIO0 HAOIOJIEHUS 32 CBOMM (PU3NYECKUM

COCTOSAHUCM, BEJIMUYUHOM (1)I/ISI/I‘ICCKI/IX Harpys3okK, JaHHbIMU MOHHUTOPHUHTA 300POBbLA (IU'II/IHBI
N MaCChl TCJIa U I[p.), nokasarcJisiMu OCHOBHBIX (bl/ISI/I‘IeCKI/IX Ka4ycCTB (CI/IJ'II)I, 6I)ICTpOTI>I,
BBIHOCJIMBOCTH, KOOPpAWHAIINH, FI/I6KOCTI/I).

. B3anmogeiictBue co CBEPCTHUKAMM MO IpaBUaM IPOBEACHUS MOABUKHBIX WUTP U
COpPEBHOBAHMU.
. 3HaHMe Teopud B OOJACTH TOJBMKHBIX HIP B COOTBETCTBUU C COJACpNKAHHEM,

IIPUMCHCHUC UX B HFpOBOfI nu COpEBHOBaTeHBHOﬁ JACATCIIbHOCTH.



2. Conep:kanue y4eOHOr0 Kypca BHEYPOYHOM AeATeJIbHOCTH

[Ipu peanuzanuu nporpaMMbl HCIIOIb3YIOTCS Pa3IMYHbIE METObI OOYUEHHUS:

e CIIOBECHBIE — paccKa3, OObSICHEHHE HOBOI'O MaTepHaa;

e HAIJISI/IHBIE — [TOKA3 HOBBIX UIP, JEMOHCTpAIUs WLTIOCTPATUBHOTO MaTepUaa;

e TPaKTUYECKUE — apOOUPOBAHUE HOBBIX UI.

Buabl 1eATeJIbHOCTH: UTPbl B CIIOPTUBHOM 3aJI€ U Ha CBEXEM BO3/yX€ Ha IIKOJbHOMN

CIHOPTUBHOM TIUIOIIA/IKE, 3cTadeThl, COPEeBHOBaHMs, KOHKypchl. dopma opraHuzanuu

paboThI rpynoBasi.

[Ipy 3TOM OCHOBHBIM TPUHIUIIOM SIBJISIETCS COYETAHME Ha 3aHATUAX JIBYX BHJIOB
JESTETLHOCTH ISl O0y4YarOIINXCsl: UTPOBOM U yueOHOIA.

Hayaiio paGoTsl o pa3aeny BKIIIOUAET 3HAKOMCTBO C TEOPETUUECKUM MaTepUajoM. 3aTeM
ClelyeT MpaKkTU4YecKas 4YacTh 3aHATHs: OCBOEHHE Yy4ueOHOW rpynmnoil HOBbIX wurp.Taxoi
npuéMm, Kak Oecela, IOMOTaeT YCTAHOBJICHHIO JOBEPUTENbHBIX OTHOILICHUH MEXKAY
nearoroM M oOy4YaroIMMMCS, TO3BOJSET PACIIUPUTh KPYro3op W MOMOJHUTH 3HAHUA,
KOTOpbIe HEOOXOAUMBI B UCCIIEI0BATENLCKOM paboTe.

B ocHOBe MNOABMXHBIX WUIp JEXKAT (PUINYECKUE YIPAKHEHUS, IBUKEHHUS, B XOJe
BBINIOJIHEHUSI KOTOPBIX YYACTHUKU MPEOAOIEBAIOT P MPENSATCTBUN, CTPEMATCS JOCTUTHYTh
OTpeZIeNIeHHOM, 3apaHee IMOCTaBJICHHOM 1enu. bmaromaps 6onblioMy pa3HOOOpa3uio
COJIep’KaHusl UTPOBOM JESTENIbHOCTH, OHU BCECTOPOHHE BJIMSIIOT Ha OPraHU3M U JIMYHOCTb, B
TO K€ BpeMsl CHOCOOCTBYS PEUICHUIO BaXXHEHIIMX CHEIHUAIbHBIX 3aJad (PU3MYECKOTo
BOCIIUTAHUS, HaNpUMeEp, Pa3BUTHIO CKOPOCTHO-CHUJIOBBIX KayecTB. MrpoBas nedaTenbHOCTD
BCETJa CBs3aHA C PEIICHHEM OIpPEACIICHHBIX 3a/ad, BBINOJHEHUEM OIPENEICHHBIX
00s13aHHOCTEH, MPEOJOJICHUEM pPa3sHOro poja TpyaHocTed M mpenstcTBuil. [Ipeogonenue
NPENATCTBUM  YKPEIUIAET CHIIy BOJIM, BOCIHUTBIBAET BBIACPKKY, PELINTEIbHOCTD,
HaCTOWYUBOCTh B JIOCTWIKEHUHU LENH, BEPY B CBOM CHWJIbL. Bce 3Tu pa3BUBarolIve aclEKThI
YCUJIMBAIOTCS Celn(PUKON MOABMXKHBIX UTD.

Hrpsl ¥ ux kiaaccupuranus

KiloueBble cJi0Ba: pycckue HapoOHvle uepvl, Klaccugukayus, 60CHUmMaHue
HAYUOHANbHO20 CAMOCO3HAHUS, UCIOpUYecKoe Hacleoue.

Hapoguele wrpsl - HUCTOPUYECKH  CIIOXKHBIIEECS OOIIECTBEHHOE  SBJICHHUE,
CaMOCTOSITEIbHBIN BUJ ACSITEIbHOCTH, CBOMCTBEHHBIN HAPOJHOCTSM U PETHOHAM.

Pycckue HapomHble Urpbl 04€Hb MHOTOOOpPAa3HBI: JIETCKHE UTPhI, HACTOJIbHBIE UTPHI,
XOPOBOJIHBIE UTPHI JIJISI B3POCIIBIX C HAPOTHBIMU MECHIMU, MPUOayTKaMH, IISICKAMH.

Urpsl n3naBHa CIyKUIU CPEACTBOM CaMOIIO3HAHMS, 3[1€Ch MPOSBIISIN CBOU JIyUIlINe
KauecTBa: J00OpOTy, OJaropoJCTBO, B3aMMOBBIPYYKY, CaMOIIOKEPTBOBAaHUE Paau JAPYTHUX.
[Tocne Tskenoro TPyIOBOTO JIHA B3pPOCIHbIE C YAOBOJIbCTBUEM NPUHUMAIIA YYacCTHUE B UTpax
neTei, 00yJas uX, KaK HaJl0 pa3BJIEKAThCS U OTABIXATh.

XapakTepHasi 0COOCHHOCTh PYCCKUX HAPOIHBIX UTP - IBMKEHUS B COJCP>KAHUU UTPHI
(Ger, mpBDKKK, METaHHs, OpPOCKM, TIEpelayd ¥ JIOBJIS Ms4ya, CONPOTUBIEHUS WU Ap.). DTU
JBUTATEIbHBIC JCHCTBHUS MOTHBHPOBAHBI CHOKETOM Wrphl. CrenuanbHONW (Qu3nyeckon
MOJITOTOBJIEHHOCTH WIPAlOIUM He TpeOyeTcs, HO XOpOoIIo (U3MYECKU DPa3BUTHIE HIPOKU
MIOJIy4alOT ONPEEIIEHHOE IPEUMYLIECTBO B XOJI€ UIPHI (TaK, B JIAIITE XOPOIIO JIOBAIIETO MY
CTaBiAT B MOJIE Y JIMHUM KOHA, a XOPOIIO OBIOIIEr0 BBIOMPAIOT KANMTAaHOM WU JAlOT
JIOTIOJIHUTEIILHBIN yaap Mo Ms4y).

[IpaBuna B Urpax onpenesstoTCs CaMUMHU YYaCTHUKaMH B 3aBUCUMOCTH OT YCIJIOBUH,
B KOTOPBIX NPOBOJIATCS UIPHI ( B TOPOJKAX - PACCTOSHUE J0 FOPOJia OT KOHA WM MOJIYKOHA, B
JanTe - KOJWYECTBO UTPOKOB, JUIMHA M LIMPHUHA IUIOIIA/IKH, B CAJIKAX - YCJIOBUS OCaJIUBAHUS
u T.1.). Takke MOXeT BapbUpoBaThcsd UM MHBEHTaph (B "JlanTe" - pa3smepsl OuThl, Ms4a, B
"Xmypkax" - pazmepsl noBs3kH, B "Hmkuke" - pa3mepbl YMKKUKA, OUTHI UK KOHA U T.1I.).



Takum 00pa3oM, pycCKHE HapOJHbIE UTPbl MPEICTABISAIOT COOOM CO3HATENbHYIO
WHUILIMATUBHYIO  JICSITENIBHOCTh, HANpPaBICHHYI0 Ha JIOCTHXKEHUE YCJIOBHOM €W,
YCTAHOBJICHHOM TMpaBUJIaMU WIPhl, KOTOpas CKJIAJbIBACTCS Ha OCHOBE PYCCKUX
HallMOHAJLHBIX TPAJULUNA U YYUTHIBAET KYJIbTYypHbIC, COIMATIbHBIE U JYXOBHBIC IIEHHOCTHU
pyccKoro HapoJia B (pU3KyJIbTYPHOM acHEKTe JAESITEIbHOCTH.

[IpumeHeHne pycCKUX HApOJHBIX UTP B y4eOHOM HIpoLecce MIAAIIUX HIKOJbHUKOB
TpeOyeT UX CHelHalIbHOTO 0TOOpa ISl pelleHHs pa3HbIX MeJarornyeckux 3agad. s storo
co3/1at0TCs paboune rpyHnInUpPOBKH UT'P, CXOJIHBIX MO ONPEIEICHHBIM IPU3HAKAM:

1. ITo BUIOBOMY OTpa)K€HHIO HAIIMOHAJILHON KyJbTYphl (OTpa)kaeTcsi OTHOLIEHUE K
OKpYy’Karollei npupoje, ObIT PyCCKOro Hapoja, UTpbl pyCCKUX JieTel, BeuHas 6oprba 1o0pa
MIPOTHUB 3713).

2. Ilo MHTEHCHBHOCTH HCHOJb3YE€MbIX B UIpe IBMKEHHH (Urpbl OBIBAIOT Majou,
CpPEIHEN U BHICOKOW MHTEHCUBHOCTH).

3. Tlo Tumy ABUTATENBHOTO ACHCTBUSI, MPEUMYIIECTBEHHO BXOSIIETO0 B HIPHI (C
0erom, C MPBDKKAMH B BBICOTY, B JUIMHY C MeCTa U ¢ pa30era, ¢ METaHHEM B TOJBHKHYIO U
HETIOJBIKHYIO 11eJ1b, ¢ OpOCKaMU U JIOBJICH Ms4a U T.11.).

4. Tlo conepxaHWIO U CJIOKHOCTU TOCTPOCHHSI WUTrPhI (MPOCTHIC, TEPEXOISIINE,
KOMaH/IHbIE).

5. C yueToMm BO3pacTHBIX ocoOeHHocTel naereit 7, 8, 9, 10 neT. DTOT ke MPHU3HAK
WCIIOJIb30BaH B PEKOMEHJIOBAHHOW HaMU MporpaMme Mo (U3M4ecKo KyapType mans 1 - 4-x
KJIACCOB C BKJIFOUCHHUEM B HEE PYCCKUX HAPOJIHBIX UTD.

6. Ilo cmocoOy mpoBeaeHus (¢ BOASAIIMM, Oe€3 BOJAIIEro, ¢ IpeaMeTamu, 0e3
IPEIMETOB, POJIEBBIE, CIOKETHBIE).

7. Tlo ¢u3nueckuM KadecTBaM, MPEUMYIIECTBEHHO MPOSBICHHBIM B HIrpe (WUIpBHI,
NPEUMYIIECTBEHHO CIOCOOCTBYIOIIME BOCHHMTAHUIO CHJIBbI, BBIHOCIMBOCTH, JIOBKOCTH,
OBICTPOTHI, THOKOCTH).

8. Tlo oTHOmIEHHIO K CTPYKType 3aHsATHl (711 MOJArOTOBUTEIBHOW, OCHOBHOM,
3aKTIOYUTEILHON YacTel 3aHATHS).

OcHoBHast  (QYHKIMS STOTO  KOMIIOHEHTa - BOCHHUTAHHE  HAIMOHAIBHOTO
camMoco3HaHud. HapojHble Hrphl, TaHIBL, pa3BieueHUss Hauboyiee NPUBIEKATEIbHBI U
JOCTYIHBI I OCBOEHUS  MJAIIIMMHU  HIKOJIbHUKaMH, TaK KaK COOTBETCTBYIOT
NICUXOJIOTHYECKHUM OCOOCHHOCTSIM JIeTel 9TOro Bo3pacTa: 00JaJal0T 3MOLMOHAIBHON
HACBIIIEHHOCTHIO M CIOCOOHBI aKTUBM3UPOBATh HHTEIUICKTyallbHYIO cdepy peOeHKa Kak
JUYHOCTH.

[ToaBM>XHBIE WTPBHI, BXOAAIINE B TIEPBBIA KOMIIOHEHT, TIOJICJICHBI HA YEThIPE pas3fena.
[lepBeIif BKIItOUaeT B ceOs UTPHI, OTpaKAIOIIKUE OTHOIIECHHUE YeloBeKa K mpupone. Pycckwii
HapoJ| BCerja TPENeTHO OTHOCWICS K Tpupojne, Oeper ee, mpociarisul. Wrpel mepBoro
paszena BOCHHUTHIBAIOT J0OpO€ OTHOIIEHHE K Okpyxkatomiemy wmupy. Croga OTHOCATCS
pycckue Hapojanble urpsl: "I'ycu-nedemau", "Bonk Bo pBy" , "Bonk m oBupl" , "BopoHbl u
BopoObH", "3Mmelika" , "3aiimer B oropoae” , "lluenku m macrouku", "Komku-mermku" , "Y
menseas Bo 6opy", "Kopuryn u Hacenka" , "Cramo" , " Xpomas nuca" , "®OunuH U nramku'.
"Jlarymara", "MenBenp u MenoBblid npsHUK", "3aitku u exu" , "Amepuna", "Xpomoii
upiuieHok", "Oca" u ux pa3nuyHble BAPUAHTBHIL.

C ucTopuueckuM HacleJUeM PYCCKOro HapojJa 3HAKOMUT BTOPOM paszien MepBOro
KOMIIOHEHTa - "BBIT pycckoro Hapoaa', B KOTOPOM IPUMEHSIOTCS HApOJHBIE WIPHI,
OTpakarolllie OBCEHEBHbBIC 3aHATUS HAIIMX NMPEAKOB. Bo BTOPOIl pa3aen BXOAT HAPOAHbBIE
urpel: "Jlenymka-poxok", "lomuku", "Bopora", "Berpeunsiii 60i", "3apsa", "Kop3unku",
"Kapagaii", "HeBoxa", "Oxornuku u ytku", "JloBuce peioka". "Iltunenos", "Pwibaku",
"Vnouka",



"IIpomaem ropmku", "3amura ykperenus", "3axsar ¢uara", "llumku, xeryau, opexu", a
TaK)Ke pa3INuHbIC UX BapUAHTHI.

C OodbIIMM HHTEPECOM COBPEMEHHBIC IIKOJIBHUKM 3HAKOMSTCA C UIPaMU
CBEPCTHUKOB MPOILIBIX CTOJETHH, COCTABJISIIOIIUMU TPETUM pa3jiesl MEepBOro KOMIIOHEHTA.
OTH UTPbl UHTEPECHBI TEM, YTO B HHUX HYXXHO MPOSBUTH CMEKAJIKy U HaXOJYHUBOCTbD,
ObICTpOTY U Xopouryto koopauHaiuio. K stomy paszmeny otHocstcss urpel: "baOku",

"Toponku", '"l'openku", '"l'opomok-Oerynok", "JIBenamuatre mamouek", "Kmypku",
"Urposas", "Krto mansme", "JloBumka", "Jlanta", "Korawl", "Jlanka", "llsarHamxkun",
"[Lmarouek-nerynouex", "Cunmranku", "Tpermid - mumuaui", "Ymwkuk", "UYexapna",

"Kamesapsr", "Otranaii, yei roaocok", "BepeBouka nmog Horamu" u ap.
B03MOXHOCTh MOMEPUTHCS] CHIION M JIOBKOCTBIO MOSABIISETCS Y PEOAT MPU U3yUYEHUU
UTp YETBEPTOro paszzeiia, KOTOPbI OTpa)kaeT CTPEMIIEHHE JIeTeH CTaTh CHIIbHEE, MOOEeInTh
Bcex. Kak TyT He BCIOMHUTH O JIET€HJAPHBIX PYCCKHX OOraTbIpsiX, KOTOpblE HE YCTyHasu
paHee B MONYJISIPHOCTH COBPEMEHHBIM KHHOrEposM. B 3TOM paznene mpUMEHSIOTCS WIPBI:
"EanHo60pcTBO" (B pazNuYHbBIX MOJIOKEHHSIX, C Pa3IU4YHbIM MHBEHTapeM), "TsHu B Kpyr",
"boit meryxoB", "[loctanp kameniex", "Ilepersiau 3a yepty", "TsHu 3a Oynassl", "bopsimascs
uens", "llemn koBawbl", "llepersiruBanme kanata', "llepersiruBaHue NpBDKKaAMH',
"Boitonkau 3a kpyr". "3ammra ykperuienus", "CunbHbl Opocok", "Kaxaplii mnpoTus
kaxaoro", "bou Ha OpeBHe" U UX pa3IMYHbIC BAPUAHTBHI.
Benyuieii ¢gopmoii opranuzanuu 00yueHus SBISETCS IPyNnoBas.

®opMbI NOABEICHUSI UTOTOB PeajiM3alMi MPOrPaAMMBbI:

Pe3ynbratuBHOCTH O0yUeHUs OTMpEIeTACTCS YMEHHUEM UTPaTh U MMPOBOAUTH MOJABUKHBIC UTPHI,
B TOM YHUCJIE U HA Pa3JIMYHBbIX MPa3JIHUYHBIX MEPONPUITHUSAX: BECENbIE CTAPThI; CIIOPTUBHBIE
sctadeTsl; pecTuBanb Urp; npazaHuk «Mrpomanusy; «JleHb 310poBbs».

Peanuzayus npoepammer kypca eneypounoti deamenvuocmu «I1o0sudicHvle uepvly 803MONCHA
8 PA3HOBO3PACMHBIX 2PYNNAX.

Ilepsbiii rox o0yuenus (1 kiacc) 33 yaca

Conep:kanue mporpamMmmabi.
l. Hrpsi ¢ 6erom (4 yaca).
Teopusa. llpaBuna 0e30MacHOTO IOBEACHUS B MECTax IMPOBEACHUS TMOJABIKHBIX UIP.
3HaueHre MOABWKHBIX UTP Ui 3I0POBOr0 00pasa KU3HU.
Ilpakmuueckue 3anamus:
e Kommiekc ynpaxHenuir OPY nHa mecte. Urpel "®urypst”, "Bonku, 3aiiiel, aucsr”,
"MenBenp u nmuensl”, "Tpetuit aunHuii".
o Kowmmneke ynpaxkunenuit OPY B aBmwxenun. Urper "Y mensens Bo 6opy", "Becenbie
paketsl", "Kpacku", "benbsie measenu".
e Kommekc ynpaxHeHnuid ¢ npeameramu. WUrper "Canku", "Ilumky, xemyau, opexu",
"V nepxxu oopyu", "Ilycroe mecto".
e Kommekc ynpaxuenuil B kpyre. Urpel "Otragait ueit ronoc?", "Kapacu u llyku",
"T'ycu - nebenu".

1. Hrpsbi ¢ MssuoMm (6 yacos).
Teopusa. Victopyst BOSHUKHOBEHHUS UTP C MSIYOM.
Ilpakmuueckue 3anamus:
e CoBepuieHCTBOBaHME KoopAMHAaUMM JBuUkeHuM. Ilepekatsl Msauya. Kommuiekc OPY ¢
MsuoM «Mstank». Urpa « Msa no nointy», "I'ycennna", "Ilepectpenka.
e PasButue riasoMmepa M 4yBCTBa paccrosiHud. Ilepemada msaua. Meranune msga «Kto
MeTkuii?» Urpa «Metko B nenb». Urpa «berynsl u merarenn», "llepectpenka".



e VYKperuleHHEe OCHOBHBIX MBIIIEYHBIX TPYIII; MBI PyK W IUledeBoro mosica. Mrpa
«Ilepenaua msya B konoHHax». Urpa «I'onka msueit», "Ilepectpenka.
e (OOyueHue OpOcaHUIO, METAHUIO U JIOBJIE Ms4ya B urpe. bpocku u nosns msua. Urpa
«Msu coceny». Urpa «llonsuxknas nens», "llepectpenka.
e VYKperuieHHe OCHOBHBIX MBIIIEUHBIX T'PYII; MBIIII PYK U IJIEYEBOrO Mosica, padora C
HaOuBHBIMH MsiuaMu. Urpa "OxotHuku u ytku'", "llepenan cagucs", "llepectpenka".
I11. Hrpa c nppkkamu (4 4acoB).
Teopusa. IlpodunakTuka NETCKOrO TpaBMaTH3Ma. 3HAKOMCTBO C IMpaBUJIAMHU JIbIXaHUS BO
BpeMs NMpbDKKOB. [locnenoBarenbHOCTh 00YyUEHUS IPBIKKaAM.
Ilpaxmuueckue 3anamus:
e Kommuekc OPY «Ckakanouka». MHWrpa «llpeiratomme BopoObimku». HWrpa
"Ilerymnnbie 6oun". Urpa "Kenrypy".
e KomMmruieke ynpakHEHH ¢ JUIMHHOW cKakalikou «Bepépouka». Urpa «¥Ymouka».Urpa
«JIsarymiara u namis.
e Kommiekec OPY ¢ kopoTkumu ckakainkaMu « ComHbIKO». Mrpa «3epkanoy.
e Kommieke OPY co ckakankon «JIyunkm». rpa «Bpliie HOKKH OT 36MIIN.

IV. HWrpsl majoi noaBuxkHocTH (3 4acoB).
Teopus. TlpaBuibHas ocaHka U €€ 3HaYEHUE IS 37J0POBBS U XOpouIel yueobl.
Ynpaxkuenus uis OpMUPOBAHUS MPABUIBLHON OCAHKHU, YKPETUIEHUSI MBIIIEYHOTO KOpCeTa.
Ilpakmuueckue 3anamus:
e Kommekce cnenuanbHbIX ynpaxxkHeHuil «PoBHas cnuHa». Urpa «KpacHslid, 3enEHBIINN.
Urpa «Anenunucteiy. Urpa «KTo ObicTpee BCTaHET B KPYT».
e Kommieke ynpaxHeHuid ¢ memoukamu. Urpa «Pazseguuxm». Urpa «lloezn». Urpa
«ITocTtpoeHue B 1mepeHry».
e VYnpaxXHEeHHUs JJI UCIPABICHUS HapYLIEHW OocaHKU M 1uiockocronus. Mrpa «Jleraet
— He Jeraet». Urpa «Konna — TponuHka — kouku». Mrpa "SA3prqox".

V. Hapoanbie urpsl (6 yacoB)
Teopusa. Hapoanblie Urpbl — OCHOBA UTPOBOM KYJIBTYPhI. POJIb 1 MECTO UTPHI B dKU3HHU JIFOJIEH.

Ilpakmuueckue 3anamus:
e PazyuuBanue Hapoaubix urp. Urpa «Kanun — 6an -6a».
e PasyunBanue HapoaHbix urp. Urpa «Umxug».
e PasyunBanue HapoAHbIX urp. Urpa «30510Tbie BOpOTay.
e PazyunBanue HapoaHbix urp. Urpa "Yexapaa".

VI. 3umnmue 3a6aBbI (5 yacoB).
Teopusa. 3axanvuBaHue U ero BIUsHUE HA opranu3M. [lepBas moMoms npyu 0OMOPOKEHHH.
Ilpakmuueckue 3auamus:
e lrpa «CkaTbIBaHUE IAPOBY.
Urpa «I OHKM CHEXKHBIX KOMOBY.
Urpa «I'oHKH caHOK».
Urpa «CnaioMucTs».
Urpa «Hepenaxm».

VII. Jcradersl (5 yacos).
Teopus. 3uakoMcTBO C TmpaBuiamu TmpoBeneHus dcrader. I[lpodpunaktuka meTckoro
TpaBMaTHU3Ma.



Hpakmuueacue 3anamus.

e beroaas sctadersl.

e DOcradera c npeameramu (MsigamMu, 0OpydaMu, CKaKaJIKaMu)
e DcradeTsl HAa Pa3BUTUE CTATUCTUYECKOTO U TUHAMUYECKOTO PAaBHOBECHSI.
[ ]

Ocrtadera "BbI30B HOMEPOB".

Ne | HaummenoBanue pasnenoB | KosmudectBo | ®opmbl Buapl
yacoB OpPraHM3aluM | IeATeJbHOCTH
1. | Urpws c o6erom 4 Urposas,
(oOmepa3BUBAIOIINE  UTPHI, becenpl, urpel, | mo3HaBaTeNbHas,
CIIOPTUBHBIC YaCHI). copeBHOBaHUsI, | OUKYIBTYPHO-
2. | Urpsl ¢ Msuom. 6 actadeTsl, 037I0pOBUTEIIbHAS,
KOHKYPCBI, IHA | MPOOJIEMHO-
3. | Urpa co ckakamkowu. 4 3710pOBb4, IICHHOCTHOE
(bU3KyIBTYpHBIE | O0LIIEHUE
4. | Urpel Maniolt TMOABUKHOCTHU 3 npa3IHUKHA
(I/IFpI)I Ha pasBurue Habmonenue
BHUMAaHMS;, IS TOATOTOBKH
K CTPOK; C JIa3aHHEM U becena
Iepeia3aHueM; IPaBUIIBHOU
OCaHKH). [MpakTrueckue
5. | Hapoauble urpsi 6 YHpaKHCHHA
6. | 3uMHMC 320aBHI. 5
7. | DcradeTsl. 5
HUTOI'O: 33

Bropoii roa o0yuenus (2 kiaacc) 34 yaca
|. Urpsl ¢ 6erom (4 yaca)
Teopus. [1paBuna 6e30macHOTO MOBEICHUS TIPHU MPOBEICHUH

urp ¢ 6erom. TexHuka O6era ¢ ycKOpeHUEM, TEXHUKA PaBHOMEPHOTO Oera
Ilpakmuueckue 3anamusn:

Kommneke OPY na mecte. Kommiekc OPY ¢ pudmoBannbiMu ctpoukamu. Urpa
«Cosymika». Urpa «Boponsl u Bopodsu». Urpa "Jluca u xypsr".

Kowmmnexke OPY B nBmxenun. Urpa «K cBoum dnaxkam». Urpa «JleHb U HOUBY.
Becenble pakersr".

Kommiekc OPY B xononne no ogHomy B ABmxkeHuu. Urpa «Bb13oB HoMepoB». Urpa
«ITycroe mecto». Urpa «HeBoay.

Ynpaxuenus ¢ npeameramu. Hrpa «Koneco»

«/IBa Mopoza». MUrpa «BopoObH-MONPHITYHYUKNY.
«Kapycenb».

Urpa «Yemnox». MHrpa

1. Urpol ¢ msiuom (7 yacoB)
Teopusa. lpaBuia 6€30MaCHOTO MOBEIEHHUST TPHU C UTPAX MSIUOM.
Ilpakmuueckue 3anamus:

CoBepuieHcTBOBaHME KoopAauHauuu ABmxkeHuil. Urpa « Ilepeman — caaucb». Urpa
«Cseuny, "llepectpenka".



e PasBuTue rimazoMepa M 4dyBcTBa paccrosiHus. llepemaua msua. Meranue msga. Urpa
«OxotHuKH U yTKN». Urpa «Coeit mstu». Urpa "I'ycenuna".

e VYKperuleHHEe OCHOBHBIX MBIIIEYHBIX TPYII; MBI PyK W IUledeBoro mosica. Mrpa
«Pax natutcs Hazagy. Urpa «Ckopsiii moe3ay. Urpa "llepectpenka".

e OOyueHue OpocaHMIO, METAHUIO U JIOBJIE Msiua B Urpe. bpocku u noBis msya
bpocku n nosis msauga. Urpa «Kro camsiii metknii». Urpa «He ymyctu msu». Urpa
"Ms14 o noary"'.

e Kommuexkc OPY ¢ HabuBHpiMu Msiuamu. Urpa "Canku ¢ BeneHueM 0ackeTOOJIbHOTO
msua". Urpa "lIlepectpenka ¢ miieHom".

e Kommeke OPY B nemxkennu. Urpa "Ilepectpenka ¢ mnenom". Urpa "['onka mstaeit”.

e Kowmmiekec OPY B kpyre. Urpa "llepectpenka ¢ minenom". Urpa "

I11. Urps1 ¢ npbikkamu (4 aca)
Teopus. IlpaBuna no TexHuke 0€30MaCHOCTU MPU MPOBEIACHUH UT'P C MPBLKKAMH.
[IpodunakTuka neTckoro TpaBMaTu3Ma. Pa3BuTHe KOOpAMHALMM JABMXKEHHUH B NPBIKKAX CO
CKaKaJIKOU
Ilpakmuueckue 3anamus:
o Kommieke OPY. Urpa «Canku Ha onHO# HOTe». Urpa « BopoOymkmy.
e Kommuiekc ynpaxHeHUH ¢ JJIMHHOU ckakankou. Mrpa «Y noukay». Urpa «Kto BeIe»
e Kommeke OPY ¢ msuamu. Urpa «IIpppkku B npucene». Mrpa « IMHrBUHBI ¢ MIUOMY.
e Kommieke OPY ¢ kopotkoi ckakankoil. Urpa «Iloiimaii nsarymky». Urpa «IIpepkku ¢
IIOBOPOTOM»

V. Urpel Mmasioii moaBu:kHoOCTH (3 yaca)
Teopusa. [1paBuna no TexHuke 0€30MaCHOCTH P MPOBEACHUHN UTPhI MATION
HOJIBUKHOCTH.
IIpakmuueckue 3anamus.:
e Komruiekc cnenuanbHbiXx ynpaxkHeHuil «PoBHast cnuHa». Hrpa «3meitka». HUrpa
«Kapnuku u Benukanbe». Urpa «Ha HOBOE MecTO®.
e Kommiekc ynpaxkHenuii ¢ memoukamu. Mrpa «Komka n Mbeimka». Urpa «Pydeex».
Urpa "JlabupunTt".
e VYmpaxHEHHs I WCHPABICHUS HApPYyLUIEHWH OCaHKW U Iulockocronus. Wrpa
«Ctpekosb». Urpa «Yemnuonsl ckakankuw». Urpa «UTo u3mMeHunocs .

V. Hapoanbie urpsl (6 4acoB)
Teopus. Victopust u3y4eHUs] U OpraHU3aIMy Urp. 3HAMEHUThIE COOMpATeNld U OpraHU3aTOPHI
urp. IrpoBast TEpMHUHOJIOTHS.
Ilpakmuueckue 3anamus:
e PazyunBanue HapoaHwix urp. Urpa «beryHok»
e PasyunBanue HapoaHsbIX urp. Urpa «BepéBouka»
e PasyunBanue HapoaHsIX urp. Mrpa «Korem»
e PasyuuBanue HapoaHbix urp. Urpa "Jlemymika - canoxxHuk".

VI. 3umuue 3a6aBbl (5 4acoB)
Teopusa. 3axanuBaHve U ero BIusHUE HAa opraHu3M. [IpaBmiia 6e30macHOrO MOBEACHUS NPU
KaTaHUM Ha JBDKAX, CaHKax. IHCTpYKTax 1Mo TeXHUKE O0€301MaCHOCTH.
Ilpakmuueckue 3anamus:
e Urpa «CanHble noe3na».
e Urpa «Ha onHol nbDKe».
e Urpa «E31a Ha nepeKIagHbIXy.



e Urpa "Cnanomuctsr".
e Urpa "Boporua".

VIL. Jcradersl (5 yacoB)
Teopus. IlpaBuna 6e30nacHOroO IMOBEIEHUS NPU MPOBEACHUU dcTadeT
CnocoOsblI neneHus Ha koMauasl. CUnTaIKH.
Ilpakmuueckue 3anamus:
e Becensle cTapThl

e DOcradetsl «ber no koukam», «ber COPOKOHOXKEK.
e DOcradertnl «Pak nsaTutcs Hazamgy, «CKOpbIi TOE31.
e DOcradersl «YeMNHOHBI CKaKaIKn», « BEIOHB».
e DOcradersl «Ctpekosnny, «Ha HOBOE MeCTON.
Ne HaumenoBanue KoanuecTBO DopMbI Buapl 1eATEJILHOCTH
pa3aesioB 4acoB OpraHu3anumn
1. | Urppr ¢  OGerom 4 Urposasi, mo3HaBaTeibHasi,
(o6mepa3BuBatole becenpl, urpsl, OU3KyIbTYpPHO-
WUTPBI, CIIOPTHUBHBIE COPEBHOBAHUSI, 037I0pOBUTEIIbHAS,
Yachl). acTadeTsl, poOIeMHO-
KOHKYPCHI, THA IIEHHOCTHOE OOIIeHNE
2. | Urpsl ¢ Msuom. 7 310POBbB4,
(bU3KYyIBTYpHBIC Habmonenue
3. | Urpa ¢ mnpbbxkaMu 4 [Ipa3IHUKH
(cKakaiku). becena
4. | Urpsr MAIO 3 [IpakTnyeckue ynpakHeHU
NOJIBUKHOCTH
(urpsl Ha pa3BUTHE
BHUMAaHUS; VIS
NOJATOTOBKHU K

CTpOKO, C JIa3aHHUCM
151 IIepeiIa3aHucM;

MIPaBUJIbHOM

OCaHKH).
5. | Hapoxansie urpsl 6
6. | 3umHue 3a0aBHI. 5
7. | Dcradersl. 5

HUTOI'O: 34

Tpetnii roa o0yuenus (3 kiaacc) 34 yaca

|. Urpsl ¢ 0erom (4 yaca)

Teopusa: IlpaBuna TeXHUKH O€30MaCHOCTU. 3HaUeHUE Oera B JKU3HU YEJIOBEKa U JKUBOTHBIX.
JIyumue nerkoataeTsl CTpaHbl, 0071acTH, IIKOJIBI.

Ilpaxmuueckue 3anamus:




Kommnexe OPY mnsa yxpemnenus mbimn Hor. Urpa «3meiika». Urpa «Yennoky». Urpa
«ITarramku ¢ gomom». Urpa «/lait pyky».

Kommnexke OPY na mecte. Urpa «Ilyctoe mecto». Urpa «®wiun u nramkm». Urpa
«Komka u MpIika B 1abupunre». Urpa «JloBymiku B Kpyry».

Kommnexkc OPY B nBumxenun. Urpa «llstHamku ¢ gomom». Urpa «IlpepBaHHble
maTHawkn». Urpa «Kpyrossle marHamku». Mrpa « MHOro Tpoux, XBaTUT IBOUX.
Kommitekc OPY ¢ npenmeramu. Urpa «Ilmarok». Urpa «Ilanoykn — BeIpy4damouKkmy.

1. Urpbl ¢ msiuom (7 yacoB)
Teopusa. I1paBuna TeXHUKU 0€30MACHOCTHU MPHU UTPE ¢ MsTUOM. Pa3zydnBaHue CUMTaIIOK.
Ilpakmuueckue 3auamusn:

Kommiiekc OPY ¢ manbimu mssuamu. Urpa «Msuuk kBepxy». Urpa «CBeun cTaBUTH»
Kommnexe OPY ¢ 6onbmmnmu msiuamu. Urpa «IlepebpacbiBanue msiday

Urpa «3eBaka». Urpa «Jletyuunit Msw».

Kommniekc OPY ¢ naGuBHbiMH Msdamu. Mrpa «Beibeit msiu u3 kpyra». Urpa
«3ammmiam ropoy.

Kommnekc OPY ¢ msuamu. Urpa «l'onka msueit». Urpa «llomagn B nensy». Urpa
«Pycckas manray.

Kommnexe OPY ¢ nabusHbiMU Msiuamu. Mrpa "Msu kanutany", "IInonepoon”.
Kowmmnexe OPY ¢ HabuHbiMu Msuamu. Wrpa "Msu kanurany", "Iluonep6oa".
Kommnexe OPY ¢ nabuHbiMU Msiuamu. Mrpa "Msu kanutany", "Ilnonepoon”.

I11. Urpsi ¢ npeikkaMu (4 yaca)

Teopus. I1paBuiia TeXHUKK 0€30NIACHOCTH MPH UTPE C TPHDKKAMHU.
JIJ1s1 4ero 4emoBeKy BaKHO YMETh MPbITaTh.

Buns! npepkkoB. PazyunBanne cunTaniok.

Ilpakmuueckue 3anamus:

Kommiekc OPY. Urpa « BopoOymiku u kot». Urpa «Jleayiika — poxox».
Kommekc OPY. Urpa « Ilepecenenue naryuiek». Mrpa «Jlomaakmy».
Kommiekc OPY. Urpa « Ilerymunsiit 60ii». Urpa «boprba 3a MPBOKKNY.
Kommnekc OPY. Urpa « Conka Ha ogHoM Hore». Urpa «KTo nepBbIii?».

V. Urpsl masoii moaBukHoCTH (6 YacoB)
Teopus. IlpaBuna TEXHUKHA 0€30MaCHOCTH. 3HAKOMCTBO C UTPaMH Ha BHUMATEJIBHOCTD.
Ilpakmuueckue 3anamusn

Urpst Ha BHuMarenbHOCTh. Urpa «Jletur - He nerut». Urpa «3ampemieHHoe
neuxenue». Urpa «Ilepemena mect.

Kommiiekc OPY 1151 npaBUiibHOM OCaHKH, pa3yuYMBAHUE CUUTAIIOK.

Urper «Koneuko». Urpa « Mope BoHyeTcs». Urpa «Kpupoit metyx»

Kommniekc OPY. Urpa «Monuanka». Urpa «Koneukoy.

V. Haponnbie urpsl (12 yaco)

Teopua. MatepuanbHas U TyXOBHasi UTpoBasi KyJabTypa. OpraHuzanus U IpoOBEJICHUE UTp Ha
Mpa3IHUKaX.

Ilpakmuueckue 3anamus:

PazyunBanue Hapoausix urp. Urpa "T'openku".
PasyunBanue Haponssix urp. Urpa « MoTtansuiuusn.
PasyuuBanue Hapoausix urp. Mrpa "Mumenu".
Urpa "Pycckas nanra".



VI. 3umune 3a6aBbl (10 yacos)

Teopusa. I1paBuna TeXHUKU 0€30MACHOCTH 3UMOI. OCTOPOKHO JIe].
3araznku ¥ IOCIOBHUIIEI 0 3uMe. becena o 3akanuBaHuy.
Ilpakmuueckue 3anamus:

VIIL

Urpa «CTtpoum KpenocTh.

Urpa «B3atue CHEKHOTo TOpOoaKa.
Hrpa «MeTkoi1 CTpeIoK».

Urpa "Cnanomuctsr".

Hrpa "Boporma".

JAcraders! (10 yacos)

Teopua. 3HaueHue cioBa <«dcTadera». PazOuBaHue pa3HBIMH CrmocoOaMu KOMaH] Ha
TPYIIIIBL.
Ilpakmuueckue 3anamus:

Ocraderts! «Ilepenan — canucky, «Msia cpennemy», «llapamroTuctey, «Ckakaika moj
Horammy», «Taukay.

Ocradera «YenHounbrit Oer», «llo nemouke», «BbI30B HOMEpPOB», «JlOpOKKM»,
«I1lapuK B JIOKKE».

Ocradera «Beaepko ¢ Bomoit», «Katu Oombmioi Msu Brepeau cebs», «Hutku
HaMaThIBaTh», «[lepegada msua B kooHHey, «lloe3my.

Ne HaunmMmeHnoBanue KoanuecTBO Dopmbl Bujanbl aeaTe IbHOCTH
pa3jesioB 4acoB OpraHu3anuu
1. | Urppr ¢  OGerom 4 HrpoBas, mo3HaBaTenbHasl,
(o6mepasBuBatole becenpl, urpsl, OU3KyIbTYpPHO-
UTPBI, CIIOPTHUBHbBIE COpPEBHOBAHUA, 037I0POBUTEIbHAS,
Yachl). acTadeTsl, poOIeMHO-
KOHKYPCBI, THU LIEHHOCTHOE OOIIeHHE
2. | Urpsl ¢ MsiuoMm. 7 3/I0pOBbBA,
(bU3KYIBTYpHBIE Ha6mronenue
3. | Urpa ¢ mnpbhxkaMu 4 [Ipa3IHUKH
(cxakaykm). becena
4. | Vrpsr N 3 [pakTHyecKue yrpaKHEHHs
MOJIBM>KHOCTH
(urpsl Ha pa3BUTHE
BHUMAaHUSI, IS
MOATOTOBKH K
CTpOIO; C Jla3aHUEM
U Tepera3zaHueM;
MPaBUJILHOU
OCaHKH).
5. | Hapoansie urpsi 6
6. | 3umHue 320aBHI. 3)
7. | Ocradertsl. 3)
HUTOI'O: 34




Yereeproiid rog o0yuenus (4 kiacc) 34 yaca

. Urpsi ¢ 6erom (4 uaca).
Teopusa. 1lpaBuna Th npu npoBeneHun noABUKHBIX UTp. CrocoObl AeNieHHs] HA KOMAaHJbI.
[ToBTOpEHME CUNTANIOK.
Ilpakmuueckue 3auamus:
e Kommieke OPY B nemwxkennn. Urpa «ber komangammy». Urpa «Memodex».
e Kommuexke OPY c¢ npeameramu. Urpa «l'opogok». Urpa «BopoOymku u xor». Urpa
«lIaTHamKKM Mapuem».
e Kommuekc OPY nHa mecre. Urpa «Jluca B xypstauke». Urpa «JloBkue pebstar.
«CKOpOXOJbl U OETYHBI».
e Kommiekec OPY ¢ npeameramu . Urpa «lIatHamku B kpyry». Urpa «Kapacu u urykm.
Urpa «Urpa «be3 mapem».

1. Urpbl ¢ msiuom (7 yacoB)
Teopus. [IpaBuiia 6€30MacHOTO MOBEICHUS C MAUYOM B MECTaX MPOBEJICHUS MOJABUKHBIX WUT.
Nuctpykrax no Th. CnocoOwl nepenayuun Msya; nepedpocka Msdelt Apyr ApyTy B IIEpEHTax.
Ilpakmuueckue 3anamus:
o Kommiekc OPY ¢ manbimu msiuamu. Mrpa «Msta B nientpe». Urpa «Msiu cpeaHemy».
Urpa "I'onoBoii, HOrou yepes ceTky'.
o Kommiexke OPY ¢ Gonpmmmu msuamu. Urpa «Msta — coceny». Urpa «OXOoTHHKNY.
Urpa "I'onoBoii, HOro# yepes ceTky".
o Kommieke OPY ¢ nHabuBHbiMu Msuamu. Urpa «Otranait, KTo 6pocuin
Urpa «3amumai Bopotay.
o Kommiekec OPY ¢ msuamu. Urpa «IlogsmxkHas nensy. Urpa «OOroHu Msay.
Urpa «Ms4 B uenTpe».
o Kommiekc OPY ¢ nabuBHbiMU Msuamu. Mrpa "Msu kanurany", "Iluonep6on". Urpa
"T"osi0BO#, HOTOM Yepe3 CeTKy".
o Kowmmieke OPY ¢ nabuBHbiMU Msuamu. Mrpa "Msta B konbi10", "Tlunonepoon".
o Kommiekec OPY ¢ HabuBHbIMU MssuaMu. Urpa "Msia B komb110", "TTnonepbon".

I11. Urpsl ¢ nppikkaMu (4 yaca).
Teopus. I1paBuna 6e30macHOTO MOBECHUS B MECTaX MPOBEACHUS MOABUKHBIX UTP.
[IpodunakTuka neTckoro TpaBMaTu3Ma. Pa3ydnBaHuE CUMTAIIOK.
Ilpakmuueckue 3anamus:
e Kowmmneke OPY. Urpa «Tymna- o6patHo». Urpa «3aifibl B oropoae».
o Kowmmnekc OPY. Urpa «Illumikwy, x&ryau, opexu».Urpa «Oenbie MeaBean».
e Kommiekc OPY. HUrpa «Kapycenn». Urpa « Tpomnkay.
e Kommekc OPY. HUrpa «JloBymka». Urpa «Kankanbsn.

V. Urpa masoii noaBu:kHOCTH (3 yaca).
Teopus. TlpaBmwia 0e30macHOTO TOBEACHUS B MECTax IMPOBEJACHHUS MOJABMKHBIX HID.
Nucrpykrax o Th. PazyuuBanue pudm a1 mpoBeieHus urp.
IIpaxmuueckue 3auamusi:
e Kommaexkc OPY na mecre. Urpa «Kto mansme 6pocut?». Urpa «UTto n3meHmnIocs?».
Urpa «Haitnu npeamer». Urpa "T'oponku".
e Kommneke OPY na mecre. Urpa «Cnymaii curnam». Urpa «Yranaii, kto 3to?». Urpa
«Tounsii Tenerpag». Urpa «HeBuaumkmy.
e Kommneke OPY na mecre. Urpa «OpuentupoBanue 06e3 kaptel». Urpa «CagoBHUKY.
Urpa «Habmogarenu». Urpa "T'opoaxu".



V. Hapoausbie urpsi (6 yacoB)

Teopusa. TpanuuuoHHBIE HapoAHbIE Npa3AHUKU. KaneHnapHble HapoAHBIE NPa3IHUKHU.
Knaccugukanus HapoaHbIX UTp.

Ipaxmuueckue 3auamus.:

e PasyuuBanue HapoausIx urp. Urpa "KopoBy nouts".
PasyunBanue Haponnsix urp. Urpa "Maneuunna - koneunsa".
PazyunBanue nHapoausix urp. Mrpa ""Kopuryn".
PazyuuBanue napoausix urp. Urpa "badku".

Urpa "Pycckas nanra".

VI. 3umHue 3a0aBblI (5 4acoB).
Teopus. [1paBuiia 6€30MacHOTO MOBEACHUS
IIPU KaTaHUM Ha JIbDKAX, CAHKaX.
Nuctpykraxxk no Tb. IloBropeHne mnonepeMeHHOro JBYXIIAXKHOIO XOJa, MOBOPOTa B
JIBWKEHUU U TOPMOXKCHHE.
IIpakmuueckue 3anamus.:
e Irpa «CHEXKOM IO MAYY».
e Urpa «IlycToe mectoy.
o Urpa «KTo ganpiiey» (Ha JbDKax).
e Urpa «bBICTPBIN JTBLKHUKY.

VII. DOcradersi (5 yacos).
Teopus. IlpaBuiia 6e30MacHOTO MOBEACHUS IpH MpoBeaeHnH dctader. Muctpykrax mo Th.
CrniocoOsl ienenust Ha koMaHbl. [loBTOpeHre CYUTAIIOK.
IIpakmuueckue 3anamus.:
e Dcradersl «Xoapba MO HAYEPUECHHOW JMHUU», C JOCTABAaHHWEM MOJIBHKHOTO Ms4a,
«KTo mepBsIii?», actadera mapamm.
e Dcradera ¢ Jla3aHUEM U Tepere3aHueM, JUHEHHas ¢ MpbDKKaMHU, ¢ OEroM BOKpYT
TUMHACTUYECKOW CKaMEWKH, «BEPEBOYKA IO HOTaMN».
e DOcradera c mpeaMeTraMu (CKaKajlKH, MY, OOpYyUH).

Ne | HaumenoBanue | KoaudectBo DopMbI Buambl 1eiTeJIbHOCTH
pa3jesioB 4yacoB OpraHu3anuu
1. | Urppr ¢ OGerom 4 HrpoBas, mo3HaBaTenbHasl,
(obmiepasBuBatoiye becenpl, urpsl, Ou3KyIbTYpPHO-
UTPBI, CIIOPTHUBHBIC COpPEBHOBAHUA, 037I0POBUTEIbHAS,
4achl). acradeTsl, po0IeMHO-
Urpsl ¢ Msiaom. 7 KOHKYPCBHI, THU IIEHHOCTHOE OOIICHHE
Urpa ¢ npsbxkkamu 310pOBRAL, Hab
(CKAKATKH). (bU3KyIBTypHBIC abmoieHue
= a3 AHUKU
4. | Urps Masoi 3 p
becena
MTOJIBMSKHOCTH
(urpsl Ha pas3BUTHE
[TpakTHueckue yrnpaxHeHHUsI
BHHMAaHUSI, TUIS
MOAITOTOBKHU K

CTpOIO; C JIa3aHHEM
U Tepeia3aHueM;




IIPaBWJIBHOU
OCaHKM).

5. | Hapoanslie urpsl 6
6. | 3uMHue 3a0aBEL. 5
7. | Octadersl. 5

HUTOI'O: 34




3. TemaTuuyeckoe MIIAHUPOBAHHE

IlepBolii roa 00yuenns (1 kaacc) 33 yaca

HaumMmeHoBaHue TeM nporpaMmmbIl

KoJu-Bo
4acoB

JleITeJIbHOCTD YYUTEeNs €
yuéToMm padoyeit
NPOrpaMMbl BOCIIUTAHUS

[IpaBuna Oe3omacHOr0 TOBEAEHUS B MeECTax
MPOBEICHUS MMOJIBU>KHBIX UIP.

3HAaYEHUE TOJABWKHBIX WIpP JJIA 3J0pPOBOrO
o0Opa3a >KHU3HHU.

Kommnekc ynpaxunennit OPY na mecte. Urpsl
"®urypsl", "Bosku, 3aituel, aucel", "Mensenp u
myens!”, "Tpetuit aumHun".

Kommiekc ynpaxknennii OPY B 1BMXE€HHH.
Urpsr "Y measens Bo 6opy", "Becenbie
paketsl", "Kpacku", "benbsie mensenn".

Kommuiekc ynpaxxnenuit ¢ npeameramu. rpsl
"Cankn", "nmkw, xxenynu, opexu', "Yaepxu
o6pyu", "[lycToe mecto".

Kommnnekc ynpaxnenuit B kpyre. Urpsr "Otranait
yeit ronoc?", "Kapacu u llyku", "I'ycu - neGequ".

1,2,3,4,5,7,8,11,12

Hcropust BOBHUKHOBEHUS UTP C MSUOM.
CoBepIeHCTBOBaHNE KOOPAMHAIINY JIBHKEHHI.
[Tepexatsr Msua. Kommiekc OPY ¢ msuom
«Msiuuk». Urpa «Msu nio omy», "'ycennna",
"Ilepectpenka".

Pa3BuTHe riazoMmepa 1 4yBCTBa PaCCTOSHUSL.
[Tepenaua Msiua. Metanue msiua «Kto MeTkui?»
Urpa «Metko B nienb». Urpa «beryHsl u metaTenny,
"Ilepectpenka".

VYkpernieHne OCHOBHBIX MBIIIECUYHBIX I'PYIIIT; MBIIIII]
pyk u maedeBoro mnosica. Urpa «llepenava msua B
koJioHHax». Urpa «I"oHnka msuein», "l[lepectpenka.

OO0yuenue 6pocaHuIO, METAHUIO U JIOBJIC MS4a B
urpe. bpocku u nosis maua. Urpa «Msia coceny».
Urpa «ITonsmxnas uenby, "l[lepectpenka'.

OO6yuenne OpocaHuIO, METAHUIO U JIOBIIE MS4a B
urpe. bpocku u nosis msya. Urpa «Msta coceny».
Urpa «lTogsuxnas nenpby, "llepectpenka'.

10.

VYKperieHne 0CHOBHBIX MBIIIEUHBIX TPYIIT; MBIIIIL]
PYK U IJICYEBOTO Mosica, paboTa ¢ HAOMBHBIMU
Msuamu. Urpa "OxotHuku u ytku'", "lIlepenan
caauce", "llepectpenka.

1,2,3,45,7,8

11.

IIpo¢unakTuka AETCKOTO TpaBMaTU3Ma.
3HAKOMCTBO C MPaBUJIAMU JIBIXaHUS BO BPEMs
npbDKKOB. [locnenoBarenbHOCTE 00yUeHUS
npsikkaM. Kommieke OPY «Ckakanouka». Urpa
«IIpbrratoniue Bopoosimkuy». Urpa "Ilerymunsie
6ou". Urpa "Kenrypy".

12.

KomMmnekc ynpakHeHu! ¢ IJIMHHON CKaKaJIKon
«BepéBouka». Urpa «¥Y nouka».Urpa «JIarymara un
LI,

13.

Kommnekec OPY ¢ KOpOTKMMM CKaKaJIKaMH
«Connpiikoy. Mrpa «3epkanoy.

1,2,3,4,5,7,8,11,12




14. | Kommiekc OPY co ckakankoi «Jlyauxu». Urpa 1

«BpI111€ HOKKH OT 3EMITI.
15. | [IpaBuibHas ocaHka U €€ 3HaUEHUE JUIsl 340POBbsI U 1

Xoporel ya€0sl. YpaxkueHus st GopMupoBaHUS

MPAaBUIILHON OCAHKH, YKPEIUICHHUS! MBIIIEYHOTO

Kopcera. KoMIuieke cnenuanbHbIX YIpaKHEHUH

«PoBHas crinHa». Urpel «KpacHbIH, 3€1EHBIIN,

«AnpnuHUCTBDY, «KTO OBICTpEE BCTAHET B KPYI».
16. | Kommiekc ynpaxHeHu# ¢ Memoukamu. Mrpa 1

«Pa3zBemquukn». Urpa «lloe3my». Urpa «lloctpoenune

B IICPEHTY».
17. | YnpaxsHeHus JUisl UCIIpaBICHUs HAPYILIEHUH 1

ocaHkH 1 muockocronus. Urpa «Jleraer — He

neraet». Urpa «Komnna — Tponnuaka — koukn». Mrpa

"A3p190K".
18. | HaponmHbie Urpsl — OCHOBA UTPOBOM KYNBTYpHL. Poib 1

Y MECTO MT'PbI B )KU3HU JtoJiel. PasyunBanue

HapoHbIX urp. Urpa «Kanun — 6aH - Oay.
19. | PasyuuBanue Hapoaubix urp. Urpa «Kammu — Gan - 1

0ay. 1,2,3,45,7,8
20. | PazyumBanme HapoHbIX UTp. Urpa «UmKuK». 1
21. | PazyuuBanue HapoaHsix urp. Urpa «3omoTeie 1

BOPOTay.
22. | PazyuuBanwue HapoaHsix urp. Urpa "Uexapma". 1
23. | PasyuuBanme Hapomubix urp. Urpa "Uexapma". 1
24. | 3akanvBaHUE U €TO BIUSHUE Ha opranu3Mm. [lepBas 1

MTOMOTIIh TIPU 0OMOPOKCHHH.

Urpa «CkaTpIiBaHHE IAPOBY.
25. | Urpa «I'OHKH CHEXHBIX KOMOBY. 1
26. | Urpa «I"'OHKH CaHOKY. 1
27. | Urpa «CnanoMucTsI». 1
28. | Urpa «Yepenaxmy. 1
29. | 3HaKOMCTBO C TMpaBWUJaMU TIPOBEACHHS dcTader. 1 1,2,3,4,5,7,8,11,12

[IpodunakTrka 1€TCKOTO TpaBMaTU3MA.

berosas scradeTsl.
30. | Dcradera c¢ mpeameramu (Ms4amMH, OOpydamw, 1

CKaKaJIKaMH)
31. | Octadersi Ha pa3BUTHE CTATUCTHYECKOTO H 1

JTMHAMHYECKOTO PABHOBECHSI.
32. | Dcradera "BbI30OB HOMepoB'. Octadera 1

npeaMeramu (MsiuaMu, 00pyd4aMu, CKaKaJlKaMu).
33. | IIpomexyrouHas arrecTarus. Komanasie 1

COpPEBHOBAHUS.

HTroro 33

Bropoii rog o0y4uenns (2 kiaacc) 34 yaca
Ne HaumeHoBaHHe TeM NPOrpamMMbI Kou-Bo JlesiTeJIbHOCTDh YYUTeJISA
JacoB ¢ yuéTom padouei
NPOrpaMmMsbI
BOCIIUTAHUSA

1. | IIpaBuna Ge30macHOro MOBEJCHUS PU MPOBEICHUN 1 1,2,3,4,5,7,8

urp c 6erom. TexHuka Oera ¢ yCKOpEHHUEM, TEXHHKA
paBHOMEpHOTO Oera.




Kommieke OPY Ha mecre. Kommuieke OPY ¢
pudmoBanHbIMU cTpoukamu. Urpa «CoByIkay.
Urpa «Boponsl u BopoOsu». Wrpa "Jluca u xypsr".

Kommnekc OPY B nBwkenun. Urpa «K ceoum
dnaxkamy». Urpa «Jlenb u HOUbY. " Becenbie
pakeTsl".

Kommiexkc OPY B kosioHHE IO OAHOMY B
nerkeHnd. Mrpa «Be13oB HomepoBy. HUrpa
«Ilycroe mecroyn. Urpa «HeBom».

VYpaxnenus ¢ npeameramu. Urpa «Koiseco»
«/1Ba mopo3a». Urpa «BopoObu-NONPHITyHUUKN».
Urpa «Hemnok». Urpa «Kapycenby.

[TpaBwmiia 6e30mMacHOTO TIOBEICHUST TPU C UTPax
MstaoM. COBEpIIIEHCTBOBAHUE KOOPAUHAIINH
neroxkenuid. Urpa « Ilepenan — canucey. Urpa
«Cseuny, "[lepectpenka".

Pa3BuTHe rinazomepa 1 4yBCTBa pacCTOSHUSL.
[lepenaua msua. Meranue msua. Urpa «OXoTHUKH
u ytkm». Mrpa «Coeit mstu». Urpa "I'ycennna.

VYkperieHne 0CHOBHBIX MBIIIEUHBIX TPYIIT; MBIIIII]
pyK U miedeBoro nosca. Mrpa «Pak narurcs
Hazany. Urpa «Ckopsiit moe3n». Urpa
"[TepecTpenka'.

OO6yuenue OpocaHnio, METAHUIO U JIOBJIE MsYa B
urpe. bpocku u 0B Msya

bpocku u noBns Msiua. Urpa «Kto cambrit
Metkuit». Urpa «He ynyctu msuy». Urpa "Msia o
noJy".

Kommiexkc OPY ¢ nabuBHbIMU Mstuamu. Urpa
"Cauiku ¢ BeeHueM OackerOosibHOTO Msva'. Hrpa
"IlepecTpernka ¢ mieHoM".

10.

Kommniekc OPY B aswxenun. Urpa "l[lepectpenka
¢ eHoM". Urpa "l"'onka msiueit"”.

11.

Kommniekc OPY B kpyre. Urpa "l[lepectpenka c
mwienoM". Urpa "Mosexyibr".

12.

[IpaBuma 1o  TexHHWKe  O€30MaCHOCTH  TpH
MPOBEJICHUH UTP C MPbIKKAMHU.

[IpodunakTuka nEeTCKOro TpaBMmaTtu3Ma. Pa3zButHe
KOOpJIMHAIIMYU JBUKEHHUH B MPBDKKAX CO CKAKaJIKOU
Kommniekc OPY. Urpa «Canku Ha 0JHON HOTEM.
Urpa « BopoOymikmy.

13.

Kommuiekc ynpaxHeHu# ¢ JJIMHHOM CKaKaJIKOM.
Urpa «¥Y gouka». Urpa «Kto BbIIIEN

14.

Kommnekc OPY ¢ mauamu. Urpa «lIpppkku B
npucene». Urpa «I IMHrBUHBI ¢ MIYOMY.

15.

Kommnekc OPY ¢ kopotko# ckakankoil. Urpa
«IIovimait narymky». Urpa «lIpsikku ¢
IIOBOPOTOM»

16.

IIpaBuna 1o  TexHHKe  O€30MACHOCTH  MpH
IIPOBEACHUH UTPbI MAJION MOJABUKHOCTH.

Kommneke cnenuanpHeIX ynpaxkHeHui «PoBHas
cnuHa». Urpa «3metika». Urpa «Kapnuku u
Bennkaney. Mrpa «Ha HOBOE MecTO».

17.

Kommneke ynpaxknenuii ¢ memouxkamu. Mrpa
«Komka n mpimka». Urpa «Pyueex». Urpa

1,2,3,4,5,7,8,11,12




"JlaGupunT".

18. | YmopaxneHus U1 UCTIPABJICHUS HAPYIICHUH 1
ocaHkH U mockocronus. Urpa «Crpexoss». Urpa
«Yemnuonsl ckakankuy. Urpa «4ro uamMeHunocs».
19. | Ucropuss u3ydeHHs W  OpraHu3alll  WUIP. 1
3HaMeHUTHIE coOMpaTeNd M OpPraHu3aTOPbl HIP.
HrpoBas tepmunHoisiorus. Pa3dydnBaHue HapOIHBIX
urp. Urpa «berynok»
20. | PazyuuBanue Hapoassix urp. Mrpa «beryHok» 1 1,2,3,4,5,7,8
21. | PazyuuBanue Hapoassix urp. Mrpa «BepéBoukay 1
22. | PazyuuBanue Hapoansix urp. Urpa «Korem» 1
23. | PazyuuBanue Hapoansix urp. Urpa «Korem» 1
24. | PazyuuBanue HapoaHsIx urp. Urpa "Jlemaymka - 1
CamoXHUK".
25. | 3akanMBaHME W €ro BJIMSHHE HAa OPTaHM3M. 1
[IpaBuna Ge3omacHOro NMOBeNEHUS MPU KaTaHUU Ha
JIpDKaxX, caHkax. VIHCTpyKTax 1O  TEXHHKe
6e3onacHocTH. rpa «CaHHbie moe3aay.
26. | Urpa «Ha oHOI JBIKEY. 1
27. | Urpa «E31a Ha TepeKIIaTHBIXY. 1
28. | Urpa "Cnanomucts” 1
29. | Urpa "Bopotma". 1
30. | IIpaBuia G6e30mMacHOTO TIOBEICHUS TIPH ITPOBEICHUN 1 1,2,3,4,5,7,8,11,12
sactader. CrmocoObl  geneHus Ha  KOMaHJbI.
Cuuranku. Becenbie cTapThl.
31. | Dcraders «ber mo koukam», «ber COPOKOHOKEKY. 1
32. | Ocradersl «Pak msaTuTcs Hazam», «CKOPBIN O3y, 1
33. | Ocradersl «HeMNUOHBI CKaKAKW», «BbIOHBDY, 1
«Ctpeko3bl», «Ha HOBOE MeCcTOY.
34. | IIpomexxyrouHas arrectanus. KomanaHpie 1
COPEBHOBAHMS.
Hroro 34
Tpetuii rog o0y4enus (3 kiacc)
Ne HaumeHoBaHue TeM NPOrpamMmbl Kou-Bo JleATeJIbHOCTh YUYUTeJIsA
JacoB ¢ yuéTom padouei
MporpamMmal
BOCIIUTAHUSA
1. | IlpaBuna TexHuku O6e3onacHOCTU. 3HaueHue Oera B 1 1,2,3,4,5,7,8
YKU3HHU 4€JIOBEKa U )KUBOTHBIX. JIydmue
JIETKOATJIEThl CTPaHbl, 001aCTH, IIKOJIBL.
Kommneke OPY nns ykperuienus Mol Hor. Mrpa
«3meiika». Urpa «Hennok». Urpa «lIsatHamku ¢
nomom». Mrpa «Jlaii pyky».
2. | Kommieke OPY Ha mecte. Urpa «Ilyctoe mectoy. 1
Urpa «®unun 1 nramkn». Urpa «Konika u Mpliika
B 1a0upuHTe». Mrpa «JIoByIIKU B KPyry».
3. | Kommieke OPY B nBmwxkenun. Urpa «llarnamku ¢ 1
nomom». Urpa «lIpepBannsie narHamkuy. Mrpa
«Kpyrosbie msaTHamkn». Mrpa «MHoro Tpoux,
XBaTUT JBOUX».
4. | Kommuieke OPY ¢ npeameramu. Urpa «Ilnatox». 1

Hrpa «Ilanodku — BeIpy4amouKuy.




5. | [IpaBuna TexHuKH OE30MACHOCTH MIPU UTPE C 1
MsyoM. PasyurBaHue CUUTAIOK. 1,2,3,45,7,8,11,12
Kommnekc OPY ¢ manbiMu Mmssgamu. Urpa «Msiumnk
KkBepxy». rpa «CBeun CTaBUTHY

6. | Kommiekc OPY ¢ 6onpmmvu msiaamu. Urpa 1
«[lepebpacsiBanue Msua»

Urpa «3eBaka». Urpa «Jleryunii Mmsu».

7. | Kommiekc OPY ¢ nabuBusiMu msituamu. Mrpa 1
«Bp10eit msia u3 kpyray. Urpa «3amumaii ropom.

8. | Kommuiekc OPY ¢ msiuamu. Urpa «l'oHKa Msadei». 1
Hrpa «Ilonmagu B nenpy». Mrpa «Pycckas yanray.

9. | Kommuieke OPY ¢ nabuBHbIMU Mstuamu. Urpa "Msu 1
kanurtany", "[luonep6oa".

10. | Kommekc OPY ¢ HabuHbIME Mstdyamu. Wrpa "Msia 1
kanurtany", "[Tuonep6on".

11. | Kommnekc OPY ¢ HabuBHbIMM Msuamu. Mrpa "Msiu 1
kanurtany", "[luonep6oa".

12. | IIpaBuia TeXHUKHN O0E30MTACHOCTH TIPU UTPE C 1
npbDKKaMU. JlJ1s 4ero 4esnoBeKy BaXKHO YMETh
npeirate. Buasl npsbkkoB. PazyunBanue cunTanox.
Kommiexkc OPY. Urpa « BopoOymiku u kot». Urpa
«/Jlemynika — poxKoK».

13. | Kommieke OPY. Urpa « [lepecenienune srymex. 1
Urpa «Jlomankmy».

14. | Kommaekc OPY. Urpa « [lerymmnsiii 60i». Urpa 1
«boppba 3a IPBLKKNY.

15. | Kommieke OPY. Urpa « Conka Ha OJHOM HOTEY. 1
Urpa «KTo nepBbiii?».

16. | IIpaBuna TexHUKH 6€30MaCHOCTH. 3HAKOMCTBO C 1
WrpaMH Ha BHUMATEIbHOCTh. MTrphl Ha 1,2,3,45,7,8
BHUMaTenbHOCTh. Urpa «Jletur - e netur». Urpa
«3amnpemieHHoe aBwkenuey. Mrpa «llepemena
MECT».

17. | Kommiekc OPY msis mpaBUILHOM OCAaHKH, 1
pasyuuBanue cuutaiok. Urpsl «Koseuko». Urpa «

Mope Bosnyetcsa». Urpa «Kpupoil netyx»

18. | Kommiekc OPY. Urpa «Momuankay. Urpa 1
«Kouieukoy.

19. | MarepuanbHas u yXOBHasl HTPOBAast KyJIbTYpa. 1
Opranuzanys u IpoBEACHHUE UTP Ha MPa3THUKAX.
PazyuuBanue napoausix urp. Urpa "I'openxu".

20. | PazyuuBanue HapoaHbIx urp. Urpa 1
«MoOTaNbITUIBD.

21. | PazyuuBanue HapoaHsIX urp. Urpa "Mumenn". 1

22. | Urpa "Pycckas manTa". 1

23. | Urpa "Pycckas nanta". 1

24. | Urpa "Pycckas nanta'. 1

25. | IlpaBuia TeXHUKH 0€30MaCHOCTU 3UMOH. 1
OcTopoKHO Jieq. 3arajKy U MOCIOBUIIBI O 3UME. 1,2,3,4,5,7,8,11,12
becena o 3akanmBanuu. Mrpa «CTpouM KpenocTsb.

26. | Urpa «B3zgTue CHeXHOTO TOPOIKay. 1

27. | Urpa «MeTKOMH CTpEToK». 1

28. | Urpa "Cnanomuctsl. 1

29. | Urpa "Bopotua". 1




30.

3nayenue cioBa scradera. PazbuBanue pa3HbIMH
crioco0amMu KOMaH]1 Ha TPyNIbl. DcTadeThl «
Ilepenan — caguch», «Msd cpegaemMy»,
«[Tapaurtoructely, «CKakaika 11oJ HOraMu»,
«Taukay.

31.

Octadetsr « [lepenan — caaucey, «Msa
cpenHemy», «llapamoructe», «Ckakaika noj
HoraMm», «Tadkay.

32.

Ocradera «YenHouHbIH OeTy, «Ilo mEemoukey,
«Bp130B HOMEPOBY, «Jlopoxkn», «lllapuk B
JIOKKED.

33.

Ocradera «Benepko ¢ Bogoi», «Kartu Gonbiion
Msi4d Briepeu ceos», « HUTku HaMaThIBaThy,
«IIepegaua msiua B kosoHHEY, «Iloe3my.

34.

[Ipomexxkyrounast arrecranusa. Komananaeie
COPEBHOBAHMUSI.

Hroro

34

YerBepTslii rox 00yuenns (4 kiaacc)

HaunMeHoBaHMe TeM IPOrpaMMBbI

KoJu-Bo uacoB

JesiTeIbHOCTH
YUMTeJIs ¢ y4€TOM
padoueii MporpaMmal
BOCIIUTAHUS

[IpaBuna Th npu npoBeneHUN MOJABUKHBIX UTP.
Crioco0sl nenenust Ha kKomaH bl [loBTOpEeHME
cuutanok. Kommnekc OPY B nsmwxkenunu. Urpa «ber
komaHamMuy. rpa «Memouexy.

Kommniekc OPY ¢ npenmeramu. Urpa «I"opoaox».
Urpa «BopoOymiku u kot». Urpa «lIstHanku
MapIem.

Kommniekc OPY na mecte. Urpa «JIuca B
kypsaTHuke». Urpa «JloBkue pedstay. « CKOpOXOIbI
1 OCTYHBIY.

Kommniekc OPY ¢ npenmeramu . Urpa «lIsTHamku
B kpyry».Urpa «Kapacu u mykun». Urpa «Urpa
«be3 mapn».

1,2,3,45,7,8

IIpaBuna Ge30mMacHOrO NOBEACHUS C MSIUOM B
MecTax IIPOBEIEHUS OABUKHBIX Urp. MHCTpyKTax
no Th. CnocoOsl nepeaaun Msua; nepedpocka
MsAYEHR Ipyr ApYyry B LIEpEHrax.

Kommniekc OPY ¢ mansiMu Msiuamu. Urpa «Msia B
ueHtpe». Mrpa «Msta cpennemy». Urpa "I'onosoi,
HOT'OH 4epe3 CeTKy'.

Kommuieke OPY ¢ 6onbimnmvu msiuamu. Urpa «Msu
— coceny». Urpa «Oxotauku». Urpa "'osnoBoi,
HOT'OM 4epe3 CeTKy'".

Kommuieke OPY ¢ HabuBHbIMU Mstuamu. Urpa
«Otrapgaii, kto 6pocunm» Urpa «3amuiail BOpoTay.

Kommekc OPY ¢ msiuamu. Urpa «IloaBmxnas
enby. Urpa «O0ronu mswy.
Hrpa «Ms14 B LIeHTpe».

Kommuieke OPY ¢ HabuBHbIMU Mstuamu. Urpa "Msa
kanutany", "[TnonepOoun". Urpa "I'osioBo#, HOroi

1,2,3,4,5,7,8,11,12




yepes CeTKy'.

10.

Kommuieke OPY ¢ nabuBubiMu Mstuamu. Urpa "Msa
B koJib1i0", "Iuonepbon".

11.

Kommuieke OPY ¢ nabuBubiMu Mstuamu. Urpa "Msia
B koJib1l0", "[1uonepbon".

12.

[IpaBuna Ge30macHOrO MOBEJCHUS B MECTaX MIPOBEE
noABWKHBIX Urp. [Ipodunakruka geTckoro
TpaBMaTu3Ma. Pa3yunBaHue cuMTalOK.

Kommiexkc OPY. Urpa «Tyna- oopatno». Urpa
«3ail1pl B OrOpoje».

13.

Kommnekc OPY. Urpa «llumiku, xénynu, opexu».
Urpa «Oenpie MmenBeamy.

14.

Kommiexkc OPY. Urpa «Kapycenuy». Urpa
«Tpomnxkay.

15.

Kommiexkc OPY. Urpa «JloBymikay. Urpa
«KamnkaHb.

16.

[IpaBuna 6e30macHOro NOBEIEHUS B MECTAX
MIPOBEACHUS MOABWKHBIX UTp. MHCTpyKTa)x o Th.
PazyunBanue pupM a1 IpoBEIEHUS UTD.
Kommniekc OPY na mecte. Urpa «Kto nanbiie
opocut?». Urpa «Urto usmenunocs?». Urpa
«Haiinm npegmery. Urpa "T'opoaxu".

17.

Kommnekc OPY na mecre. Urpa «Ciymmaii
curHaim». Urpa «Yranai, kto 310?». Urpa « TouHbIi
tenerpady». Urpa «HeBumumim.

18.

Kommnekc OPY na mecte. Urpa «OpuentupoBanue
6e3 kapTei». Urpa «CanoBauk». MUrpa
«Habmonarenny. Urpa "l"opoaxu".

19.

TpaauioHHble HapOJHBIE TPA3AHUKH.
Kanennapusie HapogHbIE IPA3AHUKH.
Knaccudukanus HapoJHBIX UTD.
PazyunBanue napoansix urp. Urpa "Kopopy
JIOUTH".

20.

PazyunBanue nHapoausix urp. Urpa "Masneuuna -
KoJiIeuynHa'.

21.

PazyunBanue Hapoaubix urp. Urpa ""Kopuryn".

22.

Pa3zyunBanue Hapoansix urp. Mrpa "ba6ku".

23.

Urpa "Pycckas nanra".

24.

Urpa "Pycckas nanra".

1,2,3,4,5,7,8,11,12

25.

[IpaBuna 6e30macHOro NOBeACHUS

IIpU KaTaHUM Ha JIbDKAX, CAHKaX.

HNuctpykrax no Th. [loBTopenue nonepeMeHHOro
JBYXIIIQXKHOTO X0Ja, IOBOPOTA B JABUKECHUU U
topMmoskeHne. rpa «CHEXKOM 1O MSUy».

NI

26.

Hrpa «IlycToe mecToy.

217.

Urpa «KT0 nanpmiey (Ha JIbDKax).

[EEN

28.

Hrpa «bbICTPBIN JIBLKHUK.

29.

Hrpa «bbICTpBI JIBLKHUKY.

1,2,3,45,7,8

30.

[IpaBuna Ge30macHOro NOBEJCHUS NIPU MPOBEICHUN
scrager. Unctpykrax no Th.

CniocoOsl1 nieneHust Ha koManbl. [ToBTOpeHue
CUUTAJIOK.

Octadersl «Xoap0a Mo HAYEPUESHHOM JTUHUNY, C
JIOCTaBaHMUEM IIOJIBUKHOTO Ms4a, «KTo mepBbIii?»,
scradeTa mapamu.

1,2,3,4,5,7,8,11,12




31. | Ocradersr «Xoapba Mo HAYSPUECHHOM JTUHUNY, C 1
JIOCTaBaHUEM IMOABMKHOTO Msiya, «KTo mepBbIii?y,
scradeTa mapamu.

32. | Dcradera c na3zaHueM u Nepesie3aHueM, JIMHEHHAs ¢ 1
MPBDKKaMHU, C 0eTOM BOKPYT THMHAaCTHYECKOU
CKaMeWKH, «BEepeBOYKa MO HOTaMM.

33. | Dcradera c npenmeTamu (CKaKaJlKu, MM, 1
o0pyum).

34. | Ilpomexxyrounas arrecranusi. Komanansie 1
COpPEBHOBAHUSI.
Hroro 34
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